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1. Εισαγωγή  
Το Έργο Edu4Impact δημιουργήθηκε για να προωθήσει την ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών 
και των εκπαιδευτών ενηλίκων μέσω καινοτόμων ευκαιριών κατάρτισης που συνδυάζουν την 
αθλητική πρακτική με τις αρχές της Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης (ΚΣΜ). Το έργο 
πηγάζει από την πεποίθηση ότι ο αθλητισμός, όταν προσεγγίζεται σκόπιμα, δεν είναι απλώς 
μια μορφή σωματικής δραστηριότητας, αλλά ένα ισχυρό παιδαγωγικό εργαλείο για την 
ενίσχυση της ένταξης, της συνεργασίας και της συναισθηματικής ανάπτυξης μεταξύ ευάλωτων 
ενηλίκων. 
 
Μέσω μιας διακρατικής συνεργασίας στην οποία συμμετέχουν εταίροι από την Ιταλία, την 
Ελλάδα, την Ισπανία και τη Ρουμανία, το Edu4Impact επιδιώκει να ενισχύσει τις 
επαγγελματικές ικανότητες όσων εργάζονται στον τομέα της εκπαίδευσης ενηλίκων 
ενσωματώνοντας την ΚΣΜ σε εκπαιδευτικές μεθοδολογίες που βασίζονται στον αθλητισμό. Το 
έργο τονίζει ότι οι ικανότητες ΚΣΜ (αυτογνωσία, κοινωνική επίγνωση, αυτοδιαχείριση, 
υπεύθυνη λήψη αποφάσεων και δεξιότητες σχέσεων) είναι θεμελιώδεις όχι μόνο για την 
προσωπική ευημερία αλλά και για την αποτελεσματική μάθηση και κοινωνική συμμετοχή. 
 
Για την επίτευξη αυτών των στόχων, η συνεργασία διεξήγαγε μια εκτεταμένη ερευνητική φάση 
με στόχο τη διερεύνηση των εκπαιδευτικών αναγκών των εκπαιδευτών ενηλίκων και των 
επαγγελματιών του αθλητισμού που εργάζονται με ευάλωτους ενήλικες. Η έρευνα επεδίωξε 
να κατανοήσει πόσο εξοικειωμένοι είναι αυτοί οι επαγγελματίες με την έννοια της Κοινωνικής 
Αγωγής , πώς την εφαρμόζουν ήδη (επίσημα ή διαισθητικά) στην εργασία τους και τι είδους 
εκπαίδευση ή πόροι θα μπορούσαν να τους βοηθήσουν να εφαρμόσουν την Κοινωνική Αγωγή 
(ΚΓΑ) πιο αποτελεσματικά μέσω του αθλητισμού. 
 
Η έρευνα στόχευσε κυρίως στις ακόλουθες ομάδες: 
• Εκπαιδευτές ενηλίκων που είναι πρόθυμοι να ενσωματώσουν τον αθλητισμό και τη 
σωματική δραστηριότητα στην εκπαιδευτική τους πρακτική ως μέσο ενίσχυσης της ένταξης και 
της συναισθηματικής ανάπτυξης· 
• Επαγγελματίες του αθλητισμού που εργάζονται με ευάλωτους ενήλικες, με στόχο την 
ενίσχυση της ικανότητάς τους να χρησιμοποιούν τον αθλητισμό όχι μόνο για απόδοση αλλά 
και ως μέσο κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης· 
• Επαγγελματίες τρίτου τομέα (γενικά) 
• Ευάλωτοι ενήλικες (δευτερευόντως) 
 
Είναι σημαντικό να διευκρινιστεί ο τρόπος με τον οποίο ερμηνεύεται ο όρος «επαγγελματίας 
αθλητής» σε κάθε χώρα-εταίρο, καθώς ο ρόλος, τα προσόντα και το πεδίο εφαρμογής αυτών 
των επαγγελματιών ποικίλλουν ανάλογα με τα συμφραζόμενα: 
 
• Ιταλία: Επαγγελματίες που εκτελούν αμειβόμενες, συνεχείς αθλητικές δραστηριότητες βάσει 
επίσημων συμβάσεων εντός συλλόγων αναγνωρισμένων από την CONI ή την Sport e Salute 
((Νομοθετικό Διάταγμα 36/2021, Άρθρο 27). 
• Ελλάδα: Προπονητές και γυμναστές που εργάζονται κυρίως σε τοπικούς αθλητικούς 
συλλόγους και κοινοτικούς οργανισμούς που προωθούν τη φυσική αγωγή. 
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• Ισπανία: Πιστοποιημένοι επαγγελματίες εγγεγραμμένοι σύμφωνα με την εθνική ή την 
καταλανική νομοθεσία, κατέχοντας επίσημα πτυχία ή πιστοποιήσεις αθλητικής αγωγής 
(ROPEC). 
• Ρουμανία: Πιστοποιημένοι καθηγητές φυσικής αγωγής, προπονητές και γυμναστές 
διαπιστευμένοι από την εθνική νομοθεσία και το Υπουργείο Νεολαίας και Αθλητισμού. 
 
Η έρευνα περιελάμβανε: 
• Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας και χαρτογράφηση καλών πρακτικών σε κάθε χώρα για τον 
εντοπισμό θεωρητικών και εφαρμοσμένων αναφορών που συνδέουν τον αθλητισμό και την 
Κοινωνική Συναισθηματική Μάθηση.  
• Έρευνες που απευθύνθηκαν σε πάνω από 350 επαγγελματίες και συμμετέχοντες σε όλη την 
Ευρώπη για τη διερεύνηση των επιπέδων ευαισθητοποίησης, των αναγκών και των 
αντιλήψεων. 
• Συνεντεύξεις με ειδικούς και ομάδες εστίασης με επαγγελματίες για τη συλλογή ποιοτικών 
γνώσεων και εμπειριών από πρώτο χέρι. 
 
Συνδυαστικά, αυτές οι δραστηριότητες προσέφεραν μια ολοκληρωμένη εικόνα του 
ευρωπαϊκού τοπίου όπου ο αθλητισμός συναντά την εκπαίδευση ενηλίκων, βοηθώντας στον 
εντοπισμό κοινών προκλήσεων, βέλτιστων πρακτικών και ευκαιριών για καινοτομία. Τα 
ευρήματα οδήγησαν στη δημιουργία του Σχεδίου Κατάρτισης Edu4Impact, το οποίο 
μεταφράζει τα ερευνητικά αποτελέσματα σε πρακτικά, εμπειρικά εργαλεία μάθησης.  
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2. Μεθοδολογία Έρευνας 
Η ερευνητική φάση του έργου Edu4Impact αποτέλεσε τη θεωρητική βάση για την πρακτική 
εκπαίδευση που θα αναπτυχθεί στο δεύτερο μέρος του έργου. Στόχος του ήταν να διερευνήσει 
την τρέχουσα κατάσταση της ενσωμάτωσης της Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης 
(ΚΣΜ) σε πρακτικές που βασίζονται στον αθλητισμό για την ενίσχυση της κοινωνικής ένταξης 
ευάλωτων ενηλίκων, καθώς και τις εκπαιδευτικές ανάγκες των ομάδων-στόχων μας. 
 
Η κοινοπραξία σχεδίασε μια μικτή μεθοδολογική ερευνητική προσέγγιση, συνδυάζοντας 
ποσοτικά και ποιοτικά εργαλεία για να διερευνήσει τόσο τις εμπειρίες των επαγγελματιών όσο 
και τις αντιλήψεις των ευάλωτων ενηλίκων που εμπλέκονται σε αθλητικά και εκπαιδευτικά 
πλαίσια. Αυτή η μεθοδολογία ορίστηκε και εφαρμόστηκε από κοινού από όλους τους 
συνεργαζόμενους οργανισμούς για να διασφαλιστεί η συνέπεια, η συγκρισιμότητα και η 
διακρατική συνάφεια. 

2.1 Στόχοι Έρευνας 
Η έρευνα επεδίωξε τους ακόλουθους στόχους: 
• Να αναλύσει την υπάρχουσα βιβλιογραφία και να εντοπίσει καλές πρακτικές (εάν υπάρχουν) 
που συνδέουν τον αθλητισμό και την Κοινωνική Συναισθηματική Μάθηση. 
• Να διερευνήσει τις εκπαιδευτικές ανάγκες των εκπαιδευτών ενηλίκων και των 
επαγγελματιών του αθλητισμού που εργάζονται με ευάλωτους ενήλικες. 
• Να συγκεντρώσει στοιχεία για να ενημερώσει τον σχεδιασμό του Σχεδίου Κατάρτισης 
Edu4Impact και του μελλοντικού προγράμματος σπουδών. 
 

2.2 Μεθοδολογικό Πλαίσιο 
Η έρευνα διαρθρώθηκε σε τέσσερα κύρια μέρη, τα οποία υλοποιήθηκαν από κάθε εταίρο στη 
χώρα του (Ιταλία, Ελλάδα, Ισπανία και Ρουμανία). 
 

α) Ανασκόπηση βιβλιογραφίας και συλλογή καλών πρακτικών 
Κάθε εταίρος διεξήγαγε: 
• Μια ανασκόπηση της βιβλιογραφίας που αναλύει τουλάχιστον δύο ακαδημαϊκές ή 
επιστημονικές εργασίες σχετικά με τη χρήση του αθλητισμού για την ανάπτυξη ικανοτήτων 
Κοινωνικής Αγωγής ή την προώθηση της κοινωνικής ένταξης· 
• Μια έρευνα ορθών πρακτικών, συλλέγοντας και περιγράφοντας τουλάχιστον τρία 
συγκεκριμένα παραδείγματα πρωτοβουλιών, έργων ή προγραμμάτων όπου ο αθλητισμός 
χρησιμοποιήθηκε με επιτυχία για την ενίσχυση της συναισθηματικής και κοινωνικής 
ανάπτυξης. 
 
Αυτή η πρώτη φάση παρείχε μια εννοιολογική και εμπειρική επισκόπηση του πώς ο 
αθλητισμός συμβάλλει στην Κοινωνική Αγωγή ,προσφέροντας μοντέλα πραγματικού κόσμου 
και καινοτόμες μεθοδολογίες 
 

β)  Έρευνες 
Κάθε οργανισμός διεξήγαγε μια έρευνα που σχεδιάστηκε για να καταγράψει τις αντιλήψεις, τις 
εμπειρίες και τις ανάγκες κατάρτισης. 
Απευθύνθηκαν σε δύο κύριες ομάδες-στόχους: 
• Εκπαιδευτές ενηλίκων και επαγγελματίες του αθλητισμού που εργάζονται με ευάλωτους 
ενήλικες· 
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• Ευάλωτους ενήλικες που συμμετέχουν σε αθλητικά ή εκπαιδευτικά προγράμματα. 
 
Κάθε εταίρος στόχευε να προσεγγίσει τουλάχιστον 100 ερωτηθέντες συνολικά για να 
διασφαλίσει στατιστική σημαντικότητα. 
Η έρευνα διανεμήθηκε ηλεκτρονικά μέσω του Google Forms και συνέλεξε δεδομένα σχετικά 
με: 
 
• Εξοικείωση με την έννοια της Κοινωνικής Εκπαίδευσης  
• Εμπειρίες στη χρήση του αθλητισμού για εκπαιδευτικούς ή συμπεριληπτικούς σκοπούς· 
• Αντιληπτές προκλήσεις και ανάγκες κατάρτισης 
 
Τα συλλεγμένα δεδομένα αναλύθηκαν στη συνέχεια ποσοτικά και ποιοτικά για να 
προσδιοριστούν τα πρότυπα, οι προτεραιότητες και οι ανάγκες κάθε χώρας. 
 

γ)  Συνεντεύξεις με ειδικούς 
Κάθε εταίρος διεξήγαγε μία εις βάθος συνέντευξη με έναν επαγγελματία με εμπειρία στην 
εφαρμογή του αθλητισμού ή της σωματικής δραστηριότητας στην κοινωνική ένταξη ευάλωτων 
ενηλίκων και γνώση των προσεγγίσεων Κοινωνικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης. 
Αυτές οι συνεντεύξεις παρείχαν ποιοτικές πληροφορίες σχετικά με τις βέλτιστες πρακτικές, τις 
προκλήσεις και τους παράγοντες επιτυχίας, συμπληρώνοντας τα δεδομένα της έρευνας με 
επαγγελματικές προοπτικές και βιωματικές εμπειρίες. 
 

δ) Ομάδες εστίασης 
Κάθε εταίρος διεξήγαγε μία ομάδα εστίασης στην οποία συμμετείχαν πέντε έως έξι 
συμμετέχοντες. Οι συμμετέχοντες επιλέχθηκαν μεταξύ επαγγελματιών του αθλητισμού, 
εκπαιδευτικών και άλλων επαγγελματιών που εργάζονται άμεσα με ευάλωτους ενήλικες, είτε 
ενσωματώνοντας ήδη τον αθλητισμό στην πρακτική τους είτε εκφράζοντας την πρόθεσή τους 
να το πράξουν. Αυτή η επιλογή εξασφάλισε μια ποικιλόμορφη εκπροσώπηση επαγγελματιών 
που θα μπορούσαν να παρέχουν σχετικές, βασισμένες στην εμπειρία τους γνώσεις. 
 
Η ομάδα εστίασης στόχευε στην εμβάθυνση των ευρημάτων που προέκυψαν από τις έρευνες 
και τις συνεντεύξεις, επιτρέποντας στους συμμετέχοντες να αναλογιστούν τις επαγγελματικές 
τους εμπειρίες, τις ανάγκες και τις προκλήσεις που σχετίζονται με την ενσωμάτωση των 
ικανοτήτων Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης (ΚΣΜ) μέσω του αθλητισμού. 
 
Πριν από κάθε συνεδρία, οι συμμετέχοντες λάμβαναν ένα προπαρασκευαστικό έγγραφο που 
συνόψιζε: 
• Τους στόχους του έργου Edu4Impact· 
• Μια συνοπτική περίληψη των εθνικών ερευνητικών ευρημάτων· 
• Το σύνολο των ερωτήσεων της ομάδας εστίασης (δύο γενικές, κοινές για όλους τους 
εταίρους, και δύο ή τρεις ειδικές για κάθε χώρα, βασισμένες στα τοπικά ερευνητικά 
αποτελέσματα). 
 
Το έγγραφο μεταφράστηκε στην εθνική γλώσσα και κοινοποιήθηκε εκ των προτέρων για να 
βοηθήσει τους συμμετέχοντες να εξοικειωθούν με το ερευνητικό πλαίσιο και την ορολογία, 
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ιδιαίτερα με την έννοια της Κοινωνικής Εκπαίδευσης και Νέων , η οποία μερικές φορές ήταν 
καινούργια για αυτούς. 
Στην αρχή κάθε συνεδρίας, οι συντονιστές παρουσίαζαν τους στόχους του έργου και 
εξηγούσαν ότι η συζήτηση είχε ως στόχο να συγκεντρώσει εμπειρίες από την πραγματική ζωή, 
προκλήσεις και προτάσεις από επαγγελματίες για να βοηθήσει στον σχεδιασμό του 
Εκπαιδευτικού Προγράμματος Edu4Impact. Οι συμμετέχοντες διαβεβαιώθηκαν ότι δεν 
υπήρχαν σωστές ή λάθος απαντήσεις και ότι η συζήτηση θα παρέμενε εμπιστευτική και θα 
χρησίμευε μόνο για ερευνητικούς και εκπαιδευτικούς σκοπούς. 
 
Παρόλο που προσαρμόστηκαν σε κάθε εθνικό πλαίσιο, οι συνεδρίες ακολούθησαν μια κοινή 
δομή, επιτρέποντας τη σύγκριση των αποτελεσμάτων μεταξύ των χωρών. Οι συντονιστές 
καθοδήγησαν τη συζήτηση για να διασφαλίσουν ότι όλοι οι συμμετέχοντες συνέβαλαν και ότι 
οι συζητήσεις παρέμειναν εστιασμένες αλλά και δυναμικές, ενθαρρύνοντας τον κοινό 
προβληματισμό. 
 
Αυτή η μεθοδολογία διασφάλισε ότι οι ομάδες εστίασης παρείχαν ποιοτικές, εις βάθος 
γνώσεις σχετικά με τις πραγματικές ανάγκες των επαγγελματιών και συνέβαλαν ουσιαστικά 
στη διαμόρφωση του Εκπαιδευτικού Σχεδίου Edu4Impact, γεφυρώνοντας το χάσμα μεταξύ της 
θεωρητικής έρευνας και του πρακτικού σχεδιασμού της εκπαίδευσης. 
 

2.3 Ενοποίηση Δεδομένων και Διακρατική Ανάλυση 
Μετά τη συλλογή δεδομένων, όλοι οι εταίροι μοιράστηκαν τα ευρήματά τους μέσω ενός 
κοινού πλαισίου αναφοράς. Τα εθνικά αποτελέσματα συνοψίστηκαν αρχικά μεμονωμένα 
(Κεφάλαιο 3) και στη συνέχεια συντέθηκαν σε μια συγκριτική ανάλυση (Κεφάλαιο 4) που 
επισημαίνει κοινές τάσεις, χαρακτηριστικά ανά χώρα και βασικά κενά στις τρέχουσες 
προσεγγίσεις κατάρτισης. 
 
Αυτή η μεθοδολογία, που συνδυάζει τη βιβλιογραφία, τις καλές πρακτικές, τις έρευνες, τις 
συνεντεύξεις και τις ομάδες εστίασης, επέτρεψε στην κοινοπραξία να αποκτήσει μια 
ολοκληρωμένη και πολύ πρισματική κατανόηση της σχέσης μεταξύ αθλητισμού, 
συναισθηματικής μάθησης και ένταξης.  
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3. Εθνικά ευρήματα 

Οι ακόλουθες ενότητες συνοψίζουν τα κύρια ευρήματα από κάθε χώρα, επισημαίνοντας τις 
βασικές τάσεις, τις προκλήσεις και τις ευκαιρίες που εντοπίστηκαν σε όλη την έρευνα. 
Συνολικά, αυτά τα ευρήματα παρείχαν τη θεωρητική βάση για τον προσδιορισμό των 
Περιοχών Κατάρτισης Edu4Impact και τον σχεδιασμό του Σχεδίου Κατάρτισης Edu4Impact και 
των πέντε Περιοχών Κατάρτισής του. 
Οι ακόλουθες σελίδες παρουσιάζουν μια σύνοψη της έρευνας που διεξήχθη σε κάθε μία από 
τις χώρες-εταίρους και τα ευρήματά τους. Η πλήρης έρευνα θα είναι διαθέσιμη ως παράρτημα 
και μπορεί να ληφθεί από την αντίστοιχη ενότητα στον ιστότοπο Edu4Impact: 
https://www.edu4impact.eu/output/ 

 

3.1. Ιταλία  
Βιβλιογραφία & καλές πρακτικές 
Και οι δύο Ιταλοί εταίροι, το Consorzio Tartaruga και το ENDAS Sicilia, εξέτασαν την υπάρχουσα 
βιβλιογραφία σχετικά με τη σχέση μεταξύ αθλητισμού, κοινωνικής ένταξης και κοινωνικό-
συναισθηματικής μάθησης . 
Οι μελέτες που εξετάστηκαν υπογραμμίζουν ότι ο αθλητισμός αποτελεί ένα ισχυρό πλαίσιο για 
προσωπική και σχεσιακή ανάπτυξη όταν συνοδεύεται από αναστοχαστικές και 
συμπεριληπτικές πρακτικές. Ενθαρρύνει την αυτορρύθμιση, την ενσυναίσθηση και την 
ομαδική εργασία (βασικές ικανότητες ΚΣΜ που μεταφράζονται σε καλύτερη κοινωνική 
προσαρμογή και συμμετοχή στην κοινότητα). 
Η ιταλική έρευνα τονίζει ιδιαίτερα ότι ο ρόλος του εκπαιδευτικού ή του προπονητή είναι 
κεντρικός: ο αθλητισμός γίνεται ένα συμπεριληπτικό και εκπαιδευτικό εργαλείο μόνο όταν οι 
συντονιστές σχεδιάζουν σκόπιμα δραστηριότητες που προωθούν τη συνεργασία και τον 
συναισθηματικό αναστοχασμό. Ο αυθόρμητος ανταγωνισμός, αντίθετα, μπορεί να ενισχύσει 
τον αποκλεισμό ή την απογοήτευση εάν δεν καθοδηγείται. 
Η ανασκόπηση αποκάλυψε επίσης την αυξανόμενη σημασία της μη τυπικής μάθησης σε 
αθλητικά περιβάλλοντα, όπου οι βιωματικές και αναστοχαστικές προσεγγίσεις 
ευθυγραμμίζονται με τα πλαίσια ΚΣΜ. Ο συναισθηματικός γραμματισμός, η αυτό έκφραση και 
η επικοινωνία θεωρούνται κλειδί για να καταστεί ο αθλητισμός προσβάσιμος και ωφέλιμος για 
όλους, ειδικά για τους ευάλωτους ενήλικες. 
 
Καλές πρακτικές 
Οι Ιταλοί εταίροι εντόπισαν διάφορα παραδείγματα καλής πρακτικής που καταδεικνύουν πώς 
οι αρχές της Κοινωνικής και Κοινωνικής Αγωγής μπορούν να ενσωματωθούν στον αθλητισμό: 
 
• Τα προγράμματα κοινοτικού αθλητισμού του ENDAS Sicilia, που προωθούν την ένταξη μέσω 
συνεργατικών παιχνιδιών και δραστηριοτήτων αυτογνωσίας, ιδιαίτερα για γυναίκες και νέους 
σε μειονεκτούντα περιβάλλοντα. 
• Οι οδοί ενδυνάμωσης του Consorzio Tartaruga που συνδυάζουν τον αθλητισμό με την 
ψυχολογική και συναισθηματική υποστήριξη για τα θύματα ενδοοικογενειακής βίας, 
επισημαίνοντας πώς η σωματική δραστηριότητα μπορεί να ανοικοδομήσει την αυτοεκτίμηση 
και την αυτονομία. 

https://www.edu4impact.eu/output/
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• Περιφερειακές πρωτοβουλίες που χρησιμοποιούν αθλητισμό μεικτών φύλων και 
διαγενεακών ομάδων για τη μείωση των στερεοτύπων και την ενίσχυση της ενσυναίσθησης 
μεταξύ των ομάδων. 
 
Ακολουθεί μια λίστα και μια σύνοψη των καλών πρακτικών που εντοπίστηκαν. Λεπτομερής 
περιγραφή είναι διαθέσιμη στα παραρτήματα: 
 
Ελεύθερος Χρόνος και Κοινωνικό-συναισθηματική Ανάπτυξη:  
Τα Οφέλη της Αθλητικής Δραστηριότητας 
Εξερευνά πώς τα δομημένα αθλήματα αναψυχής προάγουν τη συναισθηματική ρύθμιση, την 
κοινωνική αλληλεπίδραση και την ψυχική ευεξία, δείχνοντας ότι η συμμετοχή σε ομαδικά 
αθλήματα ενισχύει τη συνεργασία, το κίνητρο και την ανθεκτικότητα. 
 
Εκπαίδευση μέσω του Αθλητισμού: Μύθοι και Πραγματικότητα 
Υπογραμμίζει το χάσμα μεταξύ του αντιληπτού και του πραγματικού εκπαιδευτικού δυναμικού 
του αθλητισμού. Η μελέτη ζητά συνειδητό παιδαγωγικό σχεδιασμό για να διασφαλιστεί ότι ο 
αθλητισμός υποστηρίζει πραγματικά την Κοινωνική Αγωγή αντί να ενισχύει τον ανταγωνισμό ή 
τον αποκλεισμό. 
 
Αθλητισμός για την Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας στους Εφήβους 
Εστιάζει στο πώς η σωματική δραστηριότητα συμβάλλει στην πρόληψη του άγχους και της 
κατάθλιψης ενισχύοντας την αυτοεκτίμηση, την κοινωνική συνοχή και τη συναισθηματική 
ισορροπία - στοιχεία που μπορούν να μεταφερθούν σε προγράμματα ευεξίας ενηλίκων. 
 
Αθλητισμός: Ένα Ανατρεπτικό Εργαλείο Μάθησης 
Παρουσιάζει τον αθλητισμό ως ένα εναλλακτικό εκπαιδευτικό εργαλείο ικανό να 
αναδιαμορφώσει τις παραδοσιακές ιεραρχίες, να ενισχύσει την ομαδική εργασία και να 
οικοδομήσει κοινωνική επίγνωση μέσω κοινών εμπειριών και συναισθηματικής εμπλοκής. 
 
Αθλητισμός – Εκπαίδευση και Εκπαίδευση 
Εξετάζει πώς ο αθλητισμός αναπτύσσει την υπευθυνότητα, την πειθαρχία και την 
ενσυναίσθηση μέσω δομημένης καθοδήγησης και καθοδήγησης, τοποθετώντας τον 
προπονητή ως εκπαιδευτικό και πρότυπο στην ανάπτυξη της Κοινωνικής Αγωγής. 
 
Έργο Argo 
Ένα συμπεριληπτικό αθλητικό έργο που προωθεί την πρόσβαση για περιθωριοποιημένες και 
μειονεκτούσες ομάδες. Δείχνει πώς η σωματική δραστηριότητα μπορεί να χρησιμοποιηθεί για 
την ενίσχυση των κοινοτικών δεσμών, της αυτοπεποίθησης και του αμοιβαίου σεβασμού μέσω 
της βιωματικής μάθησης. 
 
Οι εντοπισμένες καλές πρακτικές δείχνουν ότι η ενσωμάτωση της Κοινωνικής και 
Συναισθηματικής Μάθησης (ΚΣΜ) στην εκπαίδευση ενηλίκων μέσω του αθλητισμού 
παραμένει ένας σχετικά ανεξερεύνητος τομέας. Πολλές από αυτές, ενώ αρχικά αναπτύχθηκαν 
για νέους ή γενικό κοινό, προσφέρουν ωστόσο προσαρμόσιμα μοντέλα που μπορούν να 
μεταφερθούν αποτελεσματικά σε ενήλικα και συμπεριληπτικά πλαίσια. 
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Αποτελέσματα έρευνας 
Η ιταλική έρευνα έφτασε σε 211 συμμετέχοντες, συμπεριλαμβανομένων εκπαιδευτικών, 
προπονητών και ευάλωτων ενηλίκων. 
Τα ευρήματα δείχνουν ότι ενώ οι περισσότεροι επαγγελματίες είναι εξοικειωμένοι με την ιδέα 
ότι ο αθλητισμός υποστηρίζει την ένταξη και την ευημερία, λίγοι έχουν επίσημη εκπαίδευση 
για την ενσωμάτωση της συναισθηματικής μάθησης σε προγράμματα που βασίζονται στον 
αθλητισμό. 
 
Τα βασικά αποτελέσματα περιλαμβάνουν: 
• Πάνω από το 70% των ερωτηθέντων συμφώνησαν ότι ο αθλητισμός βοηθά στην ανάπτυξη 
αυτοπεποίθησης και ομαδικής εργασίας. 
• Μόνο το 25% ανέφερε ότι χρησιμοποιεί συνειδητά στρατηγικές Κοινωνικής Αγωγής (όπως 
συναισθηματικό αναστοχασμό ή συλλογικό καθορισμό στόχων) στην εργασία του. 
• Ο χρόνος, η έλλειψη εκπαίδευσης και οι περιορισμένοι πόροι αναφέρθηκαν ως τα κύρια 
εμπόδια. 
• Οι ευάλωτοι ενήλικες ανέφεραν βελτιωμένο κίνητρο, συναισθηματικό έλεγχο και αίσθημα 
του ανήκειν όταν οι αθλητικές δραστηριότητες ήταν συμπεριληπτικές και καλά οργανωμένες. 
 
Αυτά τα ευρήματα επιβεβαιώνουν την ανάγκη για δομημένες εκπαιδευτικές οδούς που θα 
βοηθήσουν τους εκπαιδευτικούς να αναπτύξουν συνειδητά ικανότητες Κοινωνικής Αγωγής 
μέσω του αθλητισμού. 
 
Συνέντευξη ειδικού 
Δύο συνεντεύξεις ειδικών πραγματοποιήθηκαν στην Ιταλία με επαγγελματίες που προσέφεραν 
συμπληρωματικές απόψεις για το πώς ο αθλητισμός μπορεί να ενισχύσει την Κοινωνική και 
Συναισθηματική Μάθηση  και την κοινωνική ένταξη μεταξύ ευάλωτων ενηλίκων. 
 
Ο Ramiro Lerda, επαγγελματίας παίκτης και προπονητής ράγκμπι, και καθηγητής φυσικής 
αγωγής, μοιράστηκε την εκτεταμένη εμπειρία του χρησιμοποιώντας τον αθλητισμό ως 
εργαλείο για την ένταξη και την προσωπική ανάπτυξη. Ενεργός σε διάφορα έργα που 
προωθούν την κοινωνική ένταξη μέσω του αθλητισμού, ο Lerda τόνισε ότι οι αξίες του ράγκμπι 
(ομαδική εργασία, σεβασμός, πειθαρχία και αλληλεγγύη) ευθυγραμμίζονται φυσικά με τις 
αρχές της ΚΣΜ. 
Σύμφωνα με τον ίδιο, ο αθλητισμός παρέχει ένα ασφαλές και δομημένο περιβάλλον όπου τα 
άτομα μπορούν να δοκιμάσουν τα όριά τους, να μάθουν να εμπιστεύονται τους άλλους και να 
αναπτύξουν συναισθηματική ανθεκτικότητα. Για τους ευάλωτους ενήλικες, αυτή η εμπειρία 
μπορεί να είναι μεταμορφωτική, βοηθώντας τους να ανακαλύψουν ξανά την αυτοπεποίθησή 
τους, την αίσθηση του ανήκειν και τον σκοπό. Ο Lerda υπογράμμισε ότι ο ρόλος του 
προπονητή ως εκπαιδευτικού είναι απαραίτητος: πέρα από τις τεχνικές δεξιότητες, οι 
εκπαιδευτές πρέπει να καθοδηγούν τον προβληματισμό, να αποτελούν παράδειγμα 
ενσυναίσθησης και να βοηθούν τους συμμετέχοντες να αναγνωρίζουν τι μαθαίνουν εντός και 
εκτός γηπέδου. Σημείωσε επίσης τη σημασία της προσαρμοστικότητας και της επίγνωσης, 
καθώς η συναισθηματική μάθηση στον αθλητισμό προκύπτει από τον τρόπο που διεξάγονται 
οι δραστηριότητες και όχι από την ίδια τη δραστηριότητα. 
 
Ο Δρ. Giovanni Giacobbe, ψυχολόγος και περιφερειακός εγγυητής για τα δικαιώματα των ζώων 
στη Σικελία, έφερε μια καινοτόμο προοπτική μέσω του έργου του στον αθλητισμό με τη 
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βοήθεια σκύλων και στην ψυχοθεραπεία μεταξύ ειδών. Βασιζόμενος σε πάνω από τριάντα 
χρόνια εμπειρίας, κατέδειξε πώς η αλληλεπίδραση με τα ζώα υποστηρίζει την ανάπτυξη της 
ενσυναίσθησης, της συναισθηματικής ρύθμισης και της ευθύνης. Οι συμμετέχοντες μαθαίνουν 
να κατανοούν και να σέβονται τα σήματα ενός άλλου όντος, χτίζοντας μη λεκτική επικοινωνία 
και αυτοέλεγχο. 
 
Ο Giacobbe εξήγησε ότι αυτή η προσέγγιση συνδυάζει τις σωματικές και σχεσιακές διαστάσεις 
του αθλητισμού με τη συναισθηματική επίγνωση που απαιτείται στην αλληλεπίδραση 
ανθρώπου-ζώου, προσφέροντας ένα ισχυρό μοντέλο για την Κοινωνική Αγωγή σε 
συμπεριληπτικά περιβάλλοντα. Τόνισε την ανάγκη οι εκπαιδευτικοί να λαμβάνουν ψυχολογικά 
τεκμηριωμένη εκπαίδευση που ενσωματώνει την αθλητική επιστήμη, τη συγκριτική ψυχολογία 
και τις δεξιότητες συναισθηματικής διευκόλυνσης για τη μεγιστοποίηση των κοινωνικών και 
συναισθηματικών αποτελεσμάτων. 
 
Και οι δύο ειδικοί συμφώνησαν ότι το εκπαιδευτικό δυναμικό του αθλητισμού εξαρτάται από 
τον σκόπιμο σχεδιασμό, τον καθοδηγούμενο αναστοχασμό και τη συναισθηματικά επαρκή 
διευκόλυνση. Οι εμπειρίες τους, από το γήπεδο του ράγκμπι έως τις δραστηριότητες με τη 
βοήθεια ζώων, καταδεικνύουν ότι όταν ο αθλητισμός προσεγγίζεται συνειδητά, γίνεται ένα 
ισχυρό εργαλείο για αυτογνωσία, ενσυναίσθηση και ένταξη. 
 
Ομάδα εστίασης 
Η ομάδα εστίασης συγκέντρωσε επαγγελματίες του αθλητισμού και εκπαιδευτικούς που 
εργάζονται με ευάλωτους ενήλικες. Οι συμμετέχοντες συζήτησαν τις καθημερινές τους 
εμπειρίες και τις προκλήσεις της συγχώνευσης του αθλητισμού με συναισθηματικούς και 
κοινωνικούς στόχους. 
Αναγνώρισαν ότι ο αθλητισμός παρέχει ένα φυσικό πλαίσιο για ομαδική εργασία και 
ενσυναίσθηση, αλλά επεσήμαναν ότι οι προπονητές συχνά δεν διαθέτουν τα εργαλεία για να 
μετατρέψουν τις αυθόρμητες αλληλεπιδράσεις σε δομημένη μάθηση. 
Οι συζητήσεις αποκάλυψαν τρεις επαναλαμβανόμενες ανάγκες: 
• Πρακτικά εργαλεία και παραδείγματα για την εφαρμογή της Κοινωνικής Αγωγής μέσω του 
αθλητισμού· 
• Κοινή γλώσσα μεταξύ εκπαιδευτικών και επαγγελματιών του αθλητισμού· 
• Χώροι για αναστοχασμό και μάθηση από ομοτίμους για την εδραίωση των ικανοτήτων. 
 
Η ομάδα αναλογίστηκε επίσης τη δυναμική των φύλων, το κίνητρο και την ισορροπία μεταξύ 
κανόνων και ελευθερίας στον αθλητισμό ως μαθησιακό περιβάλλον. 
 
Βασικές πληροφορίες 
Η έρευνα που διεξήχθη στην Ιταλία, από την Consorzio Tartaruga και την ENDAS, αποκάλυψε 
ένα ζωντανό πλαίσιο όπου ο αθλητισμός αναγνωρίζεται ευρέως ως εργαλείο για προσωπική 
και κοινωνική ανάπτυξη, ωστόσο η ενσωμάτωση των αρχών της Κοινωνικής και 
Συναισθηματικής Μάθησης (ΚΣΜ) παραμένει σε μεγάλο βαθμό άτυπη και διαισθητική. Τόσο οι 
επαγγελματίες όσο και οι εκπαιδευτικοί επιδεικνύουν κίνητρο και ανοιχτότητα στην ΚΣΜ, αλλά 
εκφράζουν έντονη ανάγκη για δομημένη εκπαίδευση και πρακτική καθοδήγηση. 
Συγκεκριμένα: 
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• Παρατηρήθηκε χαμηλή επίγνωση των πλαισίων ΚΣΜ, ιδιαίτερα μεταξύ των νεότερων 
επαγγελματιών και των εκπαιδευτών αθλητισμού. Πολλοί συμμετέχοντες στην ομάδα της 
Consorzio Tartaruga συνέδεσαν την ΚΣΜ με τη γενική ευεξία ή την ομαδική εργασία και όχι με 
ένα συγκεκριμένο μοντέλο ικανοτήτων. 
• Παρά τις περιορισμένες τυπικές γνώσεις, πολλοί επαγγελματίες εφαρμόζουν ήδη 
στρατηγικές που σχετίζονται με την ΚΣΜ - όπως η οικοδόμηση ενσυναίσθησης, η επικοινωνία 
και η συναισθηματική ρύθμιση - διαισθητικά, χωρίς να τις συνδέουν με μια σαφή 
μεθοδολογία. 
• Η έρευνα και η ομάδα εστίασης επιβεβαίωσαν υψηλές ανάγκες κατάρτισης και στις πέντε 
ικανότητες ΚΣΜ, με ιδιαίτερο ενδιαφέρον για την εκμάθηση πρακτικών εργαλείων 
διευκόλυνσης και μεθόδων για δομημένο αναστοχασμό με τους συμμετέχοντες. 
 • Οι συζητήσεις στις ομάδες εστίασης τόνισαν την έντονη ζήτηση για εκπαίδευση βασισμένη 
σε περιστατικά και βιωματική, που να αντιμετωπίζει πραγματικές καταστάσεις όπως η 
διαχείριση συγκρούσεων, η ένταξη ομάδων μικτών ικανοτήτων και η συναισθηματική 
επίγνωση σε αθλητικά περιβάλλοντα. 
 
Συνολικά, οι Ιταλοί επαγγελματίες θεωρούν τον αθλητισμό ως έναν ισχυρό εκπαιδευτικό χώρο, 
αλλά αναζητούν ένα κοινό πλαίσιο για να συνδέσουν την πρακτική, τον προβληματισμό και 
την συναισθηματική ανάπτυξη. 

3.2. Ελλάδα  
Ανασκόπηση βιβλιογραφίας 
Η ανασκόπηση της ελληνικής βιβλιογραφίας υπογραμμίζει την αυξανόμενη ενσωμάτωση της 
Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης (ΚΣΜ) στην εκπαίδευση και την ανάπτυξη της 
κοινότητας, αν και η εφαρμογή της στην εκπαίδευση ενηλίκων μέσω του αθλητισμού 
παραμένει περιορισμένη. Οι εθνικές στρατηγικές για τη δια βίου μάθηση και την ένταξη 
αναγνωρίζουν την ΚΣΜ ως βασική ικανότητα για την απασχολησιμότητα και την κοινωνική 
συμμετοχή, ωστόσο, δομημένα πλαίσια εξακολουθούν να αναδύονται. 
Ο τρίτος τομέας - ΜΚΟ, κοινωνικές επιχειρήσεις και κοινοτικές πρωτοβουλίες - διαδραματίζει 
ηγετικό ρόλο στην προώθηση της ΚΣΜ μέσω μη τυπικής εκπαίδευσης και έργων κοινωνικής 
ένταξης. Αυτές οι προσπάθειες ευθυγραμμίζονται με τις κατευθυντήριες γραμμές της ΕΕ 
σχετικά με τις βασικές ικανότητες και τη δια βίου μάθηση, που συχνά υποστηρίζονται από 
πρωτοβουλίες Erasmus+. Ενώ η επίσημη εκπαίδευση ενηλίκων σπάνια περιλαμβάνει την ΚΣΜ, 
οι αθλητικές και σωματικές δραστηριότητες αναγνωρίζονται όλο και περισσότερο ως εργαλεία 
για την οικοδόμηση ενσυναίσθησης, την ομαδική εργασία και την ανθεκτικότητα. 
 
Καλές πρακτικές 
Παρόλο που η Κοινωνική και Συναισθηματική Μάθηση μέσω του αθλητισμού στην εκπαίδευση 
ενηλίκων είναι ένας αναδυόμενος τομέας, τρεις ελληνικές πρακτικές ξεχωρίζουν για την 
καινοτόμο προσέγγιση και την προσαρμοστικότητά τους: 
 
Αθλητισμός ως Αποκατάσταση για Νέους Παραβάτες 
Μια κυβερνητική πρωτοβουλία που χρησιμοποιεί δομημένα αθλητικά προγράμματα για την 
πρόληψη της εγκληματικότητας των νέων και την προώθηση της επανένταξης. Οι 
δραστηριότητες αναπτύσσουν την ομαδική εργασία, την πειθαρχία και τη συναισθηματική 
ρύθμιση, ενώ παράλληλα ενισχύουν την ένταξη και την ισότητα. 
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Έργο Επανένταξης μέσω του Αθλητισμού (RTS+) 
Ένα ευρωπαϊκό έργο που συντονίζεται από το ΚΕΘΕΑ, προωθώντας τη βιωματική μάθηση 
μέσω του αθλητισμού στην απεξάρτηση. Παρέχει ένα ολοκληρωμένο σύνολο εργαλείων 
(«Empower+») για την εκπαίδευση επαγγελματιών και την υποστήριξη της ψυχικής υγείας, της 
ανθεκτικότητας και των δεξιοτήτων ζωής των συμμετεχόντων. 
 
Το 3ο Πρόγραμμα Ενεργού Πολιτότητας της Δροσοσταλίδας 
Μια τοπική πρωτοβουλία που εμπλέκει ενήλικες ηλικίας 65+ σε διαγενεακές δραστηριότητες 
που ενισχύουν τη λήψη αποφάσεων, την επικοινωνία, την ενσυναίσθηση και τη συνεργασία 
μέσω ομάδων πεζοπορίας, μουσικής και κοινωνικών εργαστηρίων. 
 
Αυτά τα παραδείγματα επιβεβαιώνουν ότι οι αρχές της Κοινωνικής και Επικοινωνιακής 
Εκπαίδευσης είναι προσαρμόσιμες σε όλες τις ηλικιακές ομάδες και τα κοινωνικά πλαίσια. 
 
Αποτελέσματα έρευνας 
Η ελληνική έρευνα κάλυψε 72 επαγγελματίες (εκπαιδευτές ενηλίκων, κοινωνικούς 
λειτουργούς, αθλητικούς προπονητές, ψυχολόγους) και 30 ευάλωτους ενήλικες. 
Ενώ το 55% των επαγγελματιών είναι εξοικειωμένοι με την Κοινωνική και Νοητική Πρόσληψη , 
μόνο μια μειοψηφία την εφαρμόζει συστηματικά στην εργασία της. Περίπου το 43% ανέφερε 
την έλλειψη εκπαίδευσης ως το κύριο εμπόδιο. Οι περισσότεροι επαγγελματίες είναι 
πρόθυμοι να μάθουν πώς να συνδυάζουν τον αθλητισμό και την Κοινωνική και Νοητική 
Πρόσληψη (ΚΝΜ), προτιμώντας μεθόδους πρακτικής και αναστοχαστικής μάθησης - ιδιαίτερα 
ομαδικές, υπαίθριες και συμπεριληπτικές δραστηριότητες. 
Οι ευάλωτοι ενήλικες, κυρίως άνεργοι ή σε ανάρρωση, επιβεβαίωσαν ότι ο αθλητισμός 
υποστηρίζει τη συναισθηματική ρύθμιση, την κοινωνική σύνδεση και την αυτοπεποίθηση. 
Ωστόσο, αντιμετωπίζουν εμπόδια όπως οικονομικούς περιορισμούς, προβλήματα υγείας και 
περιορισμένη πρόσβαση σε ευκαιρίες. 
 
Συνέντευξη ειδικού 
Ο Ιωάννης Πετσάνης, εκπαιδευτικός και συντονιστής στο Κοινωνικό ΕΚΑΒ, τόνισε ότι η 
αυτογνωσία, η κοινωνική επίγνωση και οι δεξιότητες διαπροσωπικών σχέσεων είναι 
απαραίτητες για τους εκπαιδευτικούς που εργάζονται με ευάλωτους ενήλικες. Υποστηρίζει τη 
βιωματική μάθηση, την αθλητική μάθηση, την καθοδήγηση και τις ασκήσεις αναστοχασμού 
στην πραγματική ζωή ως τις πιο αποτελεσματικές μεθόδους εκπαίδευσης για την Κοινωνική 
Έμπειρη Αγωγή. Η μαρτυρία του υπογραμμίζει την ανάγκη για πρακτικούς, συμπεριληπτικούς 
και προσαρμόσιμους εκπαιδευτικούς πόρους που αντικατοπτρίζουν την πραγματικότητα των 
διαφορετικών ενήλικων μαθητών. 
 
Ομάδα εστίασης 
Η ομάδα εστίασης στην Ελλάδα περιελάμβανε επαγγελματίες από την εκπαίδευση, τον 
αθλητισμό και τον κοινωνικό τομέα. Οι συμμετέχοντες συζήτησαν την διαισθητική χρήση των 
αρχών της Κοινωνικής Αγωγής στο έργο τους, παρά την έλλειψη επίσημων πλαισίων. Ζήτησαν 
εκπαίδευση βασισμένη σε περιστατικά, ανταλλαγή καλών πρακτικών και κατευθυντήριες 
γραμμές για την ενσωμάτωση της Κοινωνικής Αγωγής στον αθλητισμό. Η συζήτηση 
υπογράμμισε τη σημασία της προσαρμογής των εργαλείων στις τοπικές πραγματικότητες και 
της χρήσης του αθλητισμού ως γέφυρας για ενσυναίσθηση και ενδυνάμωση. 
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Βασικές πληροφορίες 
Τα ευρήματα της έρευνας που διεξήχθη στην Ελλάδα από την Δροστοσταλίδα δείχνουν ένα 
οικοσύστημα πλούσιο σε άτυπες πρακτικές Κοινωνικής Αγωγής, αλλά που χρειάζεται δομή, 
εκπαίδευση και πολιτική υποστήριξη. 
 
• Η Κοινωνική Αγωγή μέσω του αθλητισμού αναγνωρίζεται ως εξαιρετικά αποτελεσματική, 
αλλά εξακολουθεί να είναι υπανάπτυκτη. 
• Οι επαγγελματίες εφαρμόζουν την Κοινωνική Αγωγή διαισθητικά και αναζητούν δομημένα, 
πρακτικά πλαίσια. 
• Οι ανάγκες κατάρτισης είναι υψηλές σε όλους τους τομείς της Κοινωνικής Αγωγής, ιδίως στη 
συναισθηματική ρύθμιση και τη διαχείριση των συγκρούσεων. 
• Οι ευάλωτοι ενήλικες εκφράζουν ισχυρό κίνητρο για συμμετοχή σε δραστηριότητες ένταξης 
που βασίζονται στον αθλητισμό όταν μειώνονται τα εμπόδια. 
 
Συνολικά, η Ελλάδα καταδεικνύει ότι η σύνδεση μεταξύ Κοινωνικής Αγωγής και αθλητισμού 
αποτελεί γόνιμο έδαφος για καινοτομία. 
 

3.3. Ισπανία  
Ανασκόπηση βιβλιογραφίας 
Η Ισπανία δείχνει ώριμη χρήση της Κοινωνικής και Συναισθηματικής  Μάθησης στα σχολεία, 
αλλά πολύ λιγότερη στην εκπαίδευση ενηλίκων. Οι οργανισμοί του τριτογενούς τομέα 
γεφυρώνουν αυτό το κενό μέσω μη τυπικών, βιωματικών προγραμμάτων που συνδέουν τη 
σωματική δραστηριότητα με την ευεξία, την ανθεκτικότητα και την ένταξη. Τα στοιχεία 
τονίζουν την ανάγκη για δομημένα πλαίσια, εκπαιδευμένους συντονιστές και εργαλεία 
αξιολόγησης για να μετατραπεί η διαισθητική πρακτική σε σκόπιμη μάθηση Κοινωνικής 
Έρευνας (ΚΕΝ) για ενήλικες. 
 
Καλές πρακτικές 
Τρία εφαρμοσμένα μοντέλα απεικονίζουν την Κοινωνική και Συναισθηματική Μάθηση (SEL) 
μέσω του αθλητισμού με ευάλωτους ενήλικες: 
 
Proyecto Hombre (Θεραπευτική Κοινότητα) 
Βόλεϊ και προπόνηση δύναμης, με προγραμματισμένο αναστοχασμό και υποστήριξη από 
ομοτίμους· οφέλη στην αυτοδιαχείριση, την ένταξη και την επικοινωνία. 
 
Νοσοκομείο Sant Rafael (Ψυχιατρικές Μονάδες & PHP) 
Μικτή προετοιμασία, συνεργατικά παιχνίδια και σύντομοι έλεγχοι συναισθημάτων· ενισχύει 
την αυτογνωσία, την κοινωνική επίγνωση και τη ρύθμιση της προσπάθειας. 
 
Ευεξία (ομάδα επανένταξης Βαρκελώνης) 
3 εβδομαδιαίες συνεδρίες + προκλήσεις σε εξωτερικούς χώρους· καθορισμός στόχων, ρουτίνα 
και μεταφορά στην καθημερινή ζωή· ενισχύει την αυτοπεποίθηση και τους κοινωνικούς 
δεσμούς. 
 
Αυτές οι πρωτοβουλίες καταδεικνύουν το παιδαγωγικό δυναμικό του αθλητισμού όταν 
υποστηρίζονται από σκόπιμη αναστοχασμό και συναισθηματική διευκόλυνση. Είναι επίσης 
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ευθυγραμμισμένες με ευρύτερα ισπανικά πλαίσια όπως η μεθοδολογία "Mental-Fit" του 
Sport2Live και το πρόγραμμα "SportNet" του Ιδρύματος FC Barcelona, τα οποία ενσωματώνουν 
τις αρχές του αθλητισμού, της ψυχολογίας και της ένταξης σε κοινοτικά και αναρρωτικά 
πλαίσια (βλ. Παράρτημα αρ. 12). 
 
Αποτελέσματα έρευνας 
Από 52 απαντήσεις επαγγελματιών, τα προφίλ ήταν ποικίλα (προπονητές, κοινωνικοί 
εκπαιδευτές, θεραπευτές). Η γνώση της Κοινωνικής Εκπαίδευσης ήταν ανάμεικτη (≈36% «ναι», 
32% «κάπως», 32% «όχι»), ωστόσο το 67% ανέφερε ότι ήδη χρησιμοποιεί σχετικές ιδέες σε 
συνεδρίες. Κορυφαία εμπόδια: η απροθυμία των συμμετεχόντων (50%) και η έλλειψη 
εκπαίδευσης (45,5%). Σε όλες τις ικανότητες, οι επαγγελματίες προτίμησαν πρακτικές 
προσεγγίσεις - ενσυνειδητότητα και αναστοχασμός ηρεμίας (Αυτογνωσία), εναλλαγή ρόλων 
και ομαδικές εργασίες (Κοινωνική επίγνωση), μελέτες περιπτώσεων για τη Λήψη Αποφάσεων, 
ρουτίνες και ανασκοπήσεις μετά την ολοκλήρωση της δραστηριότητας (Αυτοδιαχείριση) και 
σχεδιασμός ομάδας οικοδόμησης εμπιστοσύνης (Δεξιότητες σχέσεων). Το 74% δεν γνώριζε τις 
υπάρχουσες καλές πρακτικές Κοινωνικής Εκπαίδευσης, υπογραμμίζοντας ένα κενό 
ορατότητας. 
 
Συνέντευξη ειδικού 
Ο επαγγελματίας που συμμετείχε στην συνέντευξη έδωσε έμφαση στην αυτογνωσία 
(ρεαλιστική, συμπονετική εικόνα του εαυτού), στις δεξιότητες σχέσεων (για επανένταξη) και 
στην αυτοδιαχείριση/λήψη αποφάσεων μέσω του καθορισμού στόχων και των προοδευτικών 
προκλήσεων. Η αποτελεσματική εκπαίδευση για τους επαγγελματίες θα πρέπει να συνδυάζει 
τη θεωρία της Κοινωνικής Έμπνευσης (ΚΣΜ) ειδικά για τον αθλητισμό, την καθοδήγηση, την 
ανταλλαγή από ομοτίμους και τη διεπιστημονική συνεργασία με θεραπευτές/εκπαιδευτικούς 
για να διασφαλιστεί η μεταφορά στην καθημερινή ζωή. Τονίστηκαν οι προκλήσεις των ομάδων 
σε εξωτερικούς χώρους για κίνητρα, δεσμούς και ανθεκτικότητα. 
 
Ομάδα εστίασης 
Έξι επαγγελματίες (προπονητές, νοσηλευτής ψυχικής υγείας, κοινωνικός ενσωματωτής) 
ανέφεραν διαισθητική χρήση της ΚΣΜ, αλλά ζήτησαν δομημένη, βασισμένη σε περιστατικά 
εκπαίδευση, κοινά πλαίσια και διεπιστημονική ομαδική εργασία (αθλητισμός- υγεία- 
κοινωνική). Αναφερόμενες προκλήσεις: περιορισμένος χρόνος ανά συνεδρία, εξισορρόπηση 
θεραπείας έναντι απόλαυσης και διαχείριση συγκρούσεων/συναισθηματικών κρίσεων. Οι 
στρατηγικές περιελάμβαναν διαπραγματευμένες προκλήσεις, γρήγορη αποκλιμάκωση και 
συντονισμό με το κλινικό προσωπικό. Επιθυμητοί πόροι: βίντεο με πραγματικές περιπτώσεις, 
οδηγοί, κοινότητες πρακτικής και μικτές μορφές μάθησης. 
 
Βασικές πληροφορίες 
Η έρευνα που διεξήχθη στην Ισπανία από την Sport2Live επιβεβαίωσε ότι ο αθλητισμός 
αντιπροσωπεύει μια ισχυρή αλλά υπό αξιοποιημένη οδό για την ανάπτυξη ικανοτήτων 
Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης (ΚΣΜ) μεταξύ ενηλίκων, ιδίως εκείνων που 
αντιμετωπίζουν κοινωνική ευαλωτότητα. Οι επαγγελματίες του τομέα αναγνωρίζουν ευρέως 
τις εκπαιδευτικές και θεραπευτικές του δυνατότητες, αλλά συχνά δεν διαθέτουν δομημένα 
πλαίσια και πόρους για να καθοδηγήσουν την πρακτική. Τα κύρια ευρήματα μπορούν να 
συνοψιστούν ως εξής: 
 



 

 

17 

 

 

• Η ΚΣΜ είναι καλά ανεπτυγμένη στα σχολεία, αλλά ανεπαρκώς συστηματοποιημένη σε 
περιβάλλοντα ενηλίκων, με τους οργανισμούς του τρίτου τομέα να ηγούνται της μεγαλύτερης 
καινοτομίας. 
• Οι επαγγελματίες προτιμούν πρακτικές, αναστοχαστικές και διεπιστημονικές προσεγγίσεις 
και εκφράζουν την ανάγκη για μεγαλύτερη προβολή των καλών πρακτικών και μια κοινή 
μεθοδολογική γλώσσα. 
• Παρατηρήθηκε ισχυρή ευθυγράμμιση μεταξύ των αθλητικών ρουτινών σε συνδυασμό με 
αναστοχαστικές δραστηριότητες και βελτιώσεις στην αυτοδιαχείριση, την αυτογνωσία και την 
κοινωνική επίγνωση και τις δεξιότητες σχέσεων, ιδίως σε περιβάλλοντα απεξάρτησης και 
ψυχικής υγείας. 
 
Συνολικά, η ισπανική εμπειρία καταδεικνύει ότι όταν ο αθλητισμός προσεγγίζεται σκόπιμα, 
γίνεται ένα μετασχηματιστικό εργαλείο για προσωπική ανάπτυξη και κοινωνική επανένταξη. 
 

3.4. Ρουμανία  
Ανασκόπηση βιβλιογραφίας 
Η ανασκόπηση βιβλιογραφίας της Ρουμανίας δείχνει ότι η ενσωμάτωση της Κοινωνικής και 
Συναισθηματικής Μάθησης (ΚΣΜ) στην εκπαίδευση ενηλίκων και τον αθλητισμό βρίσκεται 
ακόμη σε πρώιμο στάδιο ανάπτυξης. Οι εθνικές εκπαιδευτικές στρατηγικές και οι ακαδημαϊκές 
μελέτες αναγνωρίζουν όλο και περισσότερο τη σημασία της συναισθηματικής νοημοσύνης, της 
επικοινωνίας και της ομαδικής εργασίας, ωστόσο αυτά σπάνια εφαρμόζονται συστηματικά σε 
προγράμματα που βασίζονται στον αθλητισμό για ενήλικες. Οι περισσότερες έρευνες και 
παρεμβάσεις που συνδέουν την ΚΣΜ και τον αθλητισμό επικεντρώνονται σε παιδιά και 
εφήβους, αφήνοντας ένα κενό στον τομέα της εκπαίδευσης ενηλίκων. 
 
Ωστόσο, η ανασκόπηση αποκαλύπτει επίσης μια αυξανόμενη ευαισθητοποίηση μεταξύ των 
εκπαιδευτικών και των ΜΚΟ σχετικά με την αξία του συνδυασμού της σωματικής 
δραστηριότητας με τη συναισθηματική μάθηση. Τα αναδυόμενα έργα τονίζουν τον ρόλο του 
αθλητισμού στην ενίσχυση της ένταξης, της ανθεκτικότητας και της ευημερίας, ιδίως μεταξύ 
ευάλωτων ομάδων όπως οι άνεργοι ενήλικες, οι μετανάστες και τα άτομα με αναπηρίες. Οι 
μελετητές υπογραμμίζουν ότι για να καταστεί αποτελεσματική αυτή η σύνδεση, τα 
προγράμματα πρέπει να περιλαμβάνουν δομημένο προβληματισμό, εκπαιδευμένους 
συντονιστές και μαθησιακά αποτελέσματα σε συγκεκριμένο πλαίσιο, μετατρέποντας τον 
αθλητισμό από ένα ψυχαγωγικό εργαλείο σε μια σκόπιμη εκπαιδευτική πρακτική για 
κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη. 
 
Καλές πρακτικές 
Στη Ρουμανία, τα δομημένα προγράμματα που συνδυάζουν άμεσα τον αθλητισμό και την 
Κοινωνική και Συναισθηματική Μάθηση (ΚΣΜ) εξακολουθούν να είναι σπάνια. Ωστόσο, 
αρκετές πρωτοβουλίες καταδεικνύουν πώς η σωματική δραστηριότητα και η ομαδική μάθηση 
μπορούν να ενισχύσουν αποτελεσματικά την ένταξη, την ενσυναίσθηση και την προσωπική 
ανάπτυξη, ιδίως μεταξύ ευάλωτων νέων και ενηλίκων. Τα ακόλουθα παραδείγματα 
αναδεικνύουν αναδυόμενες πρακτικές που θα μπορούσαν να χρησιμεύσουν ως μοντέλα 
προσαρμογής στο πλαίσιο Edu4Impact: 
 
«Κίνηση για την Υγεία» (Terre des Hommes Romania) 
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Μια ψυχοκοινωνική παρέμβαση που συνδυάζει τον αθλητισμό, την κίνηση και την 
συναισθηματική έκφραση για την υποστήριξη παιδιών και νέων που επηρεάζονται από τη 
μετανάστευση ή τη φτώχεια. Οι δραστηριότητες έχουν σχεδιαστεί για να βοηθήσουν τους 
συμμετέχοντες να ρυθμίσουν τα συναισθήματα, να οικοδομήσουν εμπιστοσύνη και να 
ενισχύσουν τους κοινωνικούς δεσμούς. 
 
«Αθλητισμός για Όλους» (UNICEF Ρουμανία) 
Ένα κοινοτικό έργο που ενθαρρύνει την συμπεριληπτική συμμετοχή στον αθλητισμό σε όλα τα 
φύλα και τις ικανότητες. Προωθεί την ισότιμη πρόσβαση στη σωματική δραστηριότητα, ενώ 
παράλληλα καλλιεργεί τη συνεργασία, την επικοινωνία και τον σεβασμό της 
διαφορετικότητας. 
 
Διδασκαλία για τη Ρουμανία– Ηγεσία μέσω της Κίνησης 
Ενσωματώνει τη σωματική δραστηριότητα στις διδακτικές πρακτικές για την ενίσχυση της 
αυτογνωσίας, του κινήτρου και της ομαδικής εργασίας τόσο μεταξύ εκπαιδευτικών όσο και 
μεταξύ μαθητών. Η πρωτοβουλία ενισχύει την ικανότητα των εκπαιδευτικών να εφαρμόζουν 
τις έννοιες της ΚΣΜ μέσω του παιχνιδιού και της βιωματικής μάθησης. 
 
Αυτές οι πρωτοβουλίες επιβεβαιώνουν ότι, ενώ τα σαφή πλαίσια Κοινωνικής Αγωγής δεν είναι 
ακόμη ευρέως διαδεδομένα, πολλοί ρουμανικοί οργανισμοί χρησιμοποιούν διαισθητικά τον 
αθλητισμό ως εργαλείο για συναισθηματική ανάπτυξη και κοινωνική συνοχή. Οι εμπειρίες 
τους υπογραμμίζουν την ανάγκη για συστηματοποίηση και επαγγελματική κατάρτιση, 
διασφαλίζοντας ότι οι αρχές της Κοινωνικής Αγωγής θα αποτελέσουν ένα σκόπιμο και 
μετρήσιμο στοιχείο της εκπαίδευσης ενηλίκων μέσω του αθλητισμού. 
 
Αποτελέσματα έρευνας 
Η Ρουμανική έρευνα κάλυψε συνολικά 104 ερωτηθέντες, συμπεριλαμβανομένων εκπαιδευτών 
ενηλίκων, επαγγελματιών του αθλητισμού και εκπροσώπων ευάλωτων ομάδων (άνεργοι 
ενήλικες, μετανάστες και άτομα με αναπηρίες). Η έρευνα επιδίωξε να αξιολογήσει το επίπεδο 
επίγνωσης, εφαρμογής και αντιληπτών οφελών της Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης 
(ΚΣΜ) σε περιβάλλοντα αθλητισμού και εκπαίδευσης ενηλίκων. 
 
Τα αποτελέσματα αποκάλυψαν ότι μόνο περίπου το ένα τρίτο των επαγγελματιών ήταν 
εξοικειωμένοι με την έννοια της ΚΣΜ, αν και η πλειοψηφία εφάρμοζε εν αγνοία της σχετικές 
πρακτικές, όπως η ομαδική εργασία, η οικοδόμηση ενσυναίσθησης και οι ασκήσεις 
συναισθηματικής ρύθμισης. Οι ερωτηθέντες επέδειξαν υψηλό κίνητρο για να μάθουν 
περισσότερα, ειδικά μέσω πρακτικής, βασισμένης στην εμπειρία εκπαίδευσης παρά μέσω 
θεωρητικής διδασκαλίας. 
 
Μεταξύ των πέντε ικανοτήτων ΚΣΜ, η αυτογνωσία και οι δεξιότητες σχέσεων αξιολογήθηκαν 
ως οι πιο σχετικές με την εργασία τους, ενώ η υπεύθυνη λήψη αποφάσεων και η 
αυτοδιαχείριση προσδιορίστηκαν ως τομείς όπου χρειάζονταν περαιτέρω καθοδήγηση και 
δομημένες μέθοδοι. 
 
Όταν ρωτήθηκαν για τις προτιμήσεις εκπαίδευσης, οι συμμετέχοντες προτίμησαν: 
• Εργαστήρια που συνδυάζουν τη σωματική δραστηριότητα με αναστοχασμό και ομαδική 
συζήτηση· 
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• Μελέτες περιπτώσεων από την πραγματική ζωή και ανταλλαγή από ομοτίμους· 
• Σύντομες, ενότητες μάθησης προσαρμόσιμες στις επαγγελματικές τους ρουτίνες. 
 
Η έρευνα αποκάλυψε επίσης ότι οι επαγγελματίες αντιλαμβάνονταν τον αθλητισμό ως ένα 
ισχυρό μέσο για την ένταξη, αλλά ανέφεραν σημαντικά εμπόδια: έλλειψη χρηματοδότησης, 
ανεπαρκείς εγκαταστάσεις και χαμηλή θεσμική υποστήριξη. Ευάλωτοι ενήλικες τόνισαν τα 
ψυχολογικά και κοινωνικά οφέλη της συμμετοχής - αυξημένη αυτοεκτίμηση, κίνητρο και 
κοινωνική ένταξη - αλλά ανέφεραν εμπόδια όπως η μεταφορά, το κόστος και η χαμηλή 
προσβασιμότητα σε αθλητικά προγράμματα. 
 
Συνολικά, τα δεδομένα δείχνουν ότι η Κοινωνική Εκπαίδευση μέσω του αθλητισμού εκτιμάται 
ιδιαίτερα αλλά είναι υπανάπτυκτη στη Ρουμανία. Υπάρχει έντονη ζήτηση για εκπαίδευση, 
καθοδήγηση και δομημένα εκπαιδευτικά μοντέλα, ακριβώς το είδος της υποστήριξης που 
επιδιώκει να παρέχει το έργο Edu4Impact. 
 
Συνέντευξη ειδικού 
Η συνέντευξη με τη Ρουμανία πραγματοποιήθηκε με την Despina Maria Ilinca Iorga, 
εκπαιδεύτρια ενηλίκων και συντονίστρια αθλημάτων με εμπειρία σε έργα ένταξης στην 
κοινότητα για ευάλωτους ενήλικες και νέους. Η ειδικός τόνισε ότι ενώ ο αθλητισμός 
χρησιμοποιείται ευρέως για κοινωνική ενεργοποίηση και οικοδόμηση αυτοπεποίθησης, το 
συναισθηματικό και εκπαιδευτικό του δυναμικό παραμένει υπό αξιοποιημένο λόγω της 
έλλειψης δομημένων μεθοδολογιών που συνδέουν τον αθλητισμό με την Κοινωνική και 
Συναισθηματική Μάθηση (ΚΣΜ). 
 
Σύμφωνα με τον ερωτηθέντα, η μεγαλύτερη πρόκληση στην εργασία με ευάλωτους ενήλικες 
είναι η ενίσχυση του κινήτρου, της εμπιστοσύνης και της συναισθηματικής σταθερότητας. 
Πολλοί συμμετέχοντες παλεύουν με την αυτό -αμφισβήτηση ή τον φόβο της αποτυχίας, κάτι 
που μπορεί να αντιμετωπιστεί μόνο μέσω ενσυναισθητικής διευκόλυνσης και μιας ασφαλούς, 
υποστηρικτικής ομαδικής ατμόσφαιρας. Ο αθλητισμός, όταν καθοδηγείται συνειδητά, 
προσφέρει ένα δυναμικό περιβάλλον όπου οι συμμετέχοντες μπορούν να εξερευνήσουν και 
να ενισχύσουν αυτές τις συναισθηματικές διαστάσεις. 
 
Η ειδικός επεσήμανε επίσης ότι τα αθλητικά προγράμματα που είναι προσανατολισμένα στην 
ΚΣΜ θα πρέπει να εξισορροπούν τη σωματική πρόκληση και τη συναισθηματική αναστοχασμό. 
Οι δραστηριότητες που περιλαμβάνουν συνεργασία, κοινούς στόχους και άμεση 
ανατροφοδότηση επιτρέπουν στους συμμετέχοντες να εξασκούν τον αυτοέλεγχο, την 
ενσυναίσθηση και την επικοινωνία σε πραγματικό χρόνο. Ο ρόλος του συντονιστή είναι 
κρίσιμος, όχι ως προπονητή με την παραδοσιακή έννοια, αλλά ως συναισθηματικού οδηγού 
που βοηθά τους συμμετέχοντες να συνδέσουν τη σωματική εμπειρία με ευρύτερες δεξιότητες 
ζωής, όπως η λήψη αποφάσεων, η ανθεκτικότητα και η ομαδική εργασία. 
 
Τέλος, η συνέντευξη υπογράμμισε την ανάγκη για εξειδικευμένη εκπαίδευση για 
εκπαιδευτικούς και επαγγελματίες του αθλητισμού, εξοπλίζοντάς τους τόσο με τεχνικά όσο και 
με ψυχοκοινωνικά εργαλεία για να ενσωματώσουν τις αρχές της Κοινωνικής Αγωγής στην 
καθημερινή τους πρακτική. Ο ειδικός κατέληξε στο συμπέρασμα ότι η Ρουμανία χρειάζεται ένα 
εθνικό πλαίσιο που να συνδέει τον αθλητισμό, την εκπαίδευση και την ευημερία. 
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Ομάδα εστίασης 
Η ομάδα εστίασης στη Ρουμανία συγκέντρωσε έξι επαγγελματίες από τους τομείς της 
εκπαίδευσης ενηλίκων, της αθλητικής διδασκαλίας και της κοινωνικής εργασίας, οι οποίοι 
είχαν όλοι εμπειρία στην εργασία με ευάλωτους ενήλικες, συμπεριλαμβανομένων ανέργων, 
μεταναστών και ατόμων με αναπηρίες. Η συζήτηση διερεύνησε πώς η Κοινωνική και 
Συναισθηματική Μάθηση (ΚΣΜ) θα μπορούσε να ενσωματωθεί σε αθλητικές δραστηριότητες 
για την ενίσχυση της ένταξης και της προσωπικής ανάπτυξης. 
 
Οι συμμετέχοντες συμφώνησαν ότι, ενώ ήδη προωθούν αξίες όπως η συνεργασία, ο σεβασμός 
και η ενσυναίσθηση μέσω του αθλητισμού, σπάνια το κάνουν σε ένα σαφές πλαίσιο ΚΣΜ. Για 
τους περισσότερους, η συναισθηματική μάθηση συμβαίνει διαισθητικά, ως υποπροϊόν 
ομαδικής εργασίας, σύγκρουσης ή κοινής επίτευξης. Ωστόσο, υπήρξε ομόφωνη αναγνώριση 
της ανάγκης συστηματοποίησης αυτών των εμπειριών σε σκόπιμα μοντέλα κατάρτισης που 
υποστηρίζονται από εργαλεία αναστοχασμού, ανατροφοδότησης και διευκόλυνσης. 
Προέκυψαν αρκετά βασικά θέματα: 
 
• Τα στερεότυπα φύλου και τα πολιτισμικά στερεότυπα εξακολουθούν να επηρεάζουν τη 
συμμετοχή στον αθλητισμό και την αντίληψη ορισμένων δραστηριοτήτων ως «ανδρικών» ή 
«γυναικείων». 
• Η συναισθηματική ασφάλεια επισημάνθηκε ως προϋπόθεση για την αποτελεσματική 
μάθηση. Οι συμμετέχοντες πρέπει να αισθάνονται αποδεκτοί πριν συμμετάσχουν σε 
ανταγωνιστικές ή απαιτητικές ασκήσεις. 
• Οι επαγγελματίες ζήτησαν σαφείς μεθοδολογίες και δομημένα πλαίσια που θα τους 
βοηθήσουν να συνδέσουν τη σωματική άσκηση με συναισθηματικούς και κοινωνικούς 
στόχους. 
• Η ομάδα εκτίμησε την ιδέα περιπτώσεων εκπαίδευσης και σεναρίων πραγματικής ζωής, τα 
οποία θα μπορούσαν να παρέχουν καθοδήγηση και πρακτικά παραδείγματα για 
εκπαιδευτικούς και προπονητές. 
 
Η ομάδα εστίασης κατέληξε στο συμπέρασμα ότι η Κοινωνική και Κοινωνική Εκπαίδευση 
(ΚΣΜ) μέσω του αθλητισμού προσφέρει τεράστιες δυνατότητες τόσο για προσωπική ανάπτυξη 
όσο και για συνοχή της κοινότητας στη Ρουμανία. 
 
Βασικές πληροφορίες 
Η Ρουμανική έρευνα, υπό τον συντονισμό του Sorangeli, αποκάλυψε ότι η Κοινωνική και 
Συναισθηματική Μάθηση (ΚΣΜ) μέσω του αθλητισμού παραμένει ένας νεοσύστατος και 
ανεξερεύνητος τομέας, με τις περισσότερες πρωτοβουλίες να προέρχονται από ΜΚΟ και όχι 
από δημόσιους φορείς. Παρά ταύτα, υπάρχει ισχυρό κίνητρο μεταξύ των επαγγελματιών να 
μάθουν και να εφαρμόσουν τις αρχές της ΚΣΜ σε περιβάλλοντα εκπαίδευσης ενηλίκων και 
κοινότητας. 
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Τα κύρια ευρήματα μπορούν να συνοψιστούν ως εξής: 

• Χαμηλή επίγνωση της Κοινωνικής και Επαγγελματικής Αγωγής (ΚΣΑ): Οι περισσότεροι 
επαγγελματίες ήταν ελάχιστα εξοικειωμένοι με τις έννοιες της Κοινωνικής και Επαγγελματικής 
Αγωγής (ΚΣΑ), αν και πολλοί ενσωμάτωσαν διαισθητικά σχετικές πρακτικές στις 
δραστηριότητές τους. 

• Υψηλό κίνητρο και ανάγκες εκπαίδευσης: Οι ερωτηθέντες έδειξαν μεγάλο 
ενδιαφέρον για την απόκτηση δομημένης γνώσης και πρακτικών μεθόδων για την 
ενσωμάτωση της Κοινωνικής και Επαγγελματικής Αγωγής (ΚΣΑ) σε παρεμβάσεις που 
βασίζονται στον αθλητισμό. 

• Ηγεσία ΜΚΟ: Οργανισμοί όπως η Terre des Hommes, η UNICEF και η Teach for 
Romania διαδραματίζουν πρωτοποριακό ρόλο στον συνδυασμό του αθλητισμού, της ένταξης 
και της συναισθηματικής εκπαίδευσης, αλλά οι προσπάθειές τους παραμένουν 
κατακερματισμένες και μικρής κλίμακας. 

• Εμπόδια και κοινωνικές αντιλήψεις: Η ομάδα εστίασης τόνισε τα επίμονα στερεότυπα 
των φύλων, τις περιορισμένες υποδομές, τα οικονομικά εμπόδια και την γονική απροθυμία ως 
σημαντικές προκλήσεις για τη συμμετοχή στον αθλητισμό. 

• Προτεραιότητες εκπαίδευσης: Οι επαγγελματίες εξέφρασαν ζήτηση για εργαλεία που 
σχετίζονται με την ενσυνειδητότητα, τη συναισθηματική ρύθμιση, τον καθορισμό στόχων, τη 
διαχείριση συγκρούσεων και τις συμπεριληπτικές αθλητικές δραστηριότητες που μπορούν να 
προσαρμοστούν σε διάφορες ομάδες. 

Συνολικά, η Ρουμανία παρουσιάζει ένα κατακερματισμένο αλλά πολλά υποσχόμενο τοπίο. 
Υπάρχει αυξανόμενη αναγνώριση της κοινωνικής και συναισθηματικής αξίας του αθλητισμού, 
ωστόσο η υιοθέτησή του απαιτεί στοχευμένη επαγγελματική εκπαίδευση, εκστρατείες 
ευαισθητοποίησης του κοινού και ισχυρότερη θεσμική υποστήριξη. 

4. Συγκριτική Ανάλυση 
Αυτό το κεφάλαιο παρέχει μια συγκριτική ανάλυση της εθνικής έρευνας που διεξήχθη στην 
Ιταλία, την Ελλάδα, την Ισπανία και τη Ρουμανία. Επισημαίνει κοινά πρότυπα και στα τέσσερα 
πλαίσια, αξιοσημείωτες διαφορές και συγκεκριμένα κενά όπου τα ευρήματα μιας χώρας 
αντιμετωπίζουν ζητήματα που απουσιάζουν στις άλλες. Αυτή η ανάλυση αποτελεί τη βάση για 
τον σχεδιασμό του εκπαιδευτικού προγράμματος Edu4Impact. 
 
 

4.1. Κοινά πρότυπα σε όλες τις χώρες 

 
• Υψηλό κίνητρο για την ενσωμάτωση του αθλητισμού και της Κοινωνικής Αγωγής ,αλλά χαμηλά 
επίπεδα επίσημης εκπαίδευσης και στις τέσσερις χώρες. 
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• Οι επαγγελματίες συχνά εφαρμόζουν πρακτικές που σχετίζονται με την ΚΑΓ διαισθητικά, 
χωρίς να τις θεωρούν ΚΑΓ. 

• Τα ομαδικά αθλήματα, οι υπαίθριες δραστηριότητες και οι ασκήσεις με χαμηλό εξοπλισμό 
είναι οι πιο συχνά προτιμώμενες μέθοδοι. 

• Οι προτεραιότητες εκπαίδευσης είναι συνεπείς: διαχείριση άγχους/αυτο-διαχείριση, 
αυτογνωσία, λήψη αποφάσεων και δεξιότητες διαπροσωπικών σχέσεων. 

• Τα εμπόδια είναι επαναλαμβανόμενα: απροθυμία των συμμετεχόντων, αδύναμη θεσμική 
υποστήριξη, περιορισμένη προβολή των καλών πρακτικών και διαρθρωτικά εμπόδια όπως το 
κόστος, η εφοδιαστική ή η πρόσβαση σε εγκαταστάσεις. 

 

4.2. Διαφορές και πτυχές που αφορούν συγκεκριμένες χώρες 

• Εξοικείωση με την Κοινωνική και Προσωπική Αγωγή: Η Ελλάδα δείχνει μεγαλύτερη 

εξοικείωση. Η Ισπανία έχει ισχυρές πρακτικές εξάρτησης/κλινικές πρακτικές. Η Ιταλία 

αποκαλύπτει μεγάλα κενά. Η Ρουμανία δείχνει συνολικά χαμηλή εξοικείωση. 

• Θεσμικό Οικοσύστημα: Η Ελλάδα έχει πιλοτικά προγράμματα που συνδέονται με 

πολιτικές (τομέας της δικαιοσύνης). Η Ισπανία έχει ώριμες μεθοδολογίες με 

διεπιστημονικούς δεσμούς. Η Ιταλία προσφέρει δύο συμπληρωματικούς φακούς 

(αθλητικό σύστημα και τρίτος τομέας). Η Ρουμανία βασίζεται σε πιλοτικά προγράμματα με 

επικεφαλής ΜΚΟ χωρίς ενσωμάτωση. 

• Εμπόδια: Η Ρουμανία δίνει έμφαση στις υποδομές και τα στερεότυπα των φύλων. Η 

Ελλάδα δίνει έμφαση στην ασφάλεια/υλικοτεχνική υποστήριξη σε περιβάλλοντα 

δικαιοσύνης. Η Ισπανία αντιμετωπίζει χρονικούς/υλικοτεχνικούς περιορισμούς. Η Ιταλία 

τονίζει το κενό εκπαίδευσης. 

 

4.3. Κενά και τυφλά σημεία στην έρευνα/πρακτική 

 

• Η Ελλάδα είναι η μόνη χώρα που διεξάγει έρευνα τόσο για επαγγελματίες όσο και για 
ευάλωτους ενήλικες. 

• Η Ελλάδα παρέχει δεδομένα αποτελεσμάτων από πιλοτικά προγράμματα στον τομέα της 
δικαιοσύνης (νεαροί παραβάτες) με στοιχεία για μειωμένη υποτροπή. 

• Η Ισπανία καταγράφει με μοναδικό τρόπο την ενσωμάτωση της Κοινωνικής Έμπειρης 
Εκπαίδευσης (ΚΣΕ) σε κλινικά και ψυχιατρικά πλαίσια. 

• Η Ρουμανία παρέχει λεπτομερή στοιχεία για τα στερεότυπα των φύλων και την πρόωρη 
εγκατάλειψη του αθλητισμού. 

• Η Ιταλία επωφελείται από τις προοπτικές δύο εταίρων, προσφέροντας μια διπλή οπτική 
γωνία στις αθλητικές και κοινωνικές/τριτογενείς προσεγγίσεις. 

 

4.4Διδάγματα που αντλήθηκαν σε διακρατικό επίπεδο 

 

Και στις τέσσερις συμμετέχουσες χώρες, η έρευνα Edu4Impact επιβεβαιώνει ότι ο αθλητισμός 
είναι ένα ισχυρό αλλά υποαξιοποιημένο κανάλι για την ανάπτυξη της Κοινωνικής και 
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Συναισθηματικής Μάθησης (ΚΣΜ) στην εκπαίδευση ενηλίκων και στην εργασία ένταξης. Παρά 
τις διαφορές στα συμφραζόμενα, τα ευρήματα συγκλίνουν σε πολλά βασικά διδάγματα. 
 
Πρώτον, η επίγνωση της ΚΣΜ παραμένει χαμηλή, αλλά η διαισθητική πρακτική είναι ευρέως 
διαδεδομένη. Πολλοί επαγγελματίες ήδη καλλιεργούν την ενσυναίσθηση, τον αυτοέλεγχο και 
τη συνεργασία μέσω του αθλητισμού χωρίς επίσημα πλαίσια. Αυτό υποδηλώνει ισχυρό 
δυναμικό για ανάπτυξη ικανοτήτων και αναβάθμιση δεξιοτήτων, αντί να ξεκινούν από το 
μηδέν. 
 
Δεύτερον, υπάρχει μια καθολική ανάγκη για δομημένες μεθοδολογίες και προσαρμόσιμα 
εργαλεία που μεταφράζουν τη θεωρία της ΚΣΜ σε δράση που βασίζεται στον αθλητισμό. Οι 
επαγγελματίες ζητούν μελέτες περιπτώσεων, βιωματικές ενότητες και τεχνικές στοχαστικής 
διευκόλυνσης - στοιχεία που βρίσκονται πλέον στο επίκεντρο του Σχεδίου Κατάρτισης 
Edu4Impact. 
 
Τρίτον, η συνεργασία μεταξύ τομέων (αθλητισμός, εκπαίδευση, υγεία και κοινωνική ένταξη) 
είναι απαραίτητη. Οι πιο αποτελεσματικές πρωτοβουλίες είναι αυτές που συνδέουν 
προπονητές, εκπαιδευτικούς και ψυχολόγους, δείχνοντας ότι η ΚΣΜ ευδοκιμεί εκεί που 
συναντώνται πολλαπλοί τομείς εξειδίκευσης. 
 
Τέλος, η διακρατική σύγκριση υπογραμμίζει τη σημασία της προσαρμογής που είναι 
ευαίσθητη στο συμφραζόμενο. Ενώ η Ελλάδα ηγείται σε πιλοτικά έργα που συνδέονται με 
πολιτικές, η Ισπανία στην κλινική πρακτική, η Ιταλία στην εμπειρία σε διττό τομέα και η 
Ρουμανία στην καινοτομία με πρωτοβουλία της κοινότητας, η καθεμία συνεισφέρει μοναδικές 
γνώσεις που εμπλουτίζουν το κοινό ευρωπαϊκό πλαίσιο.  
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Συγκριτικός Πίνακας 

 

Διάσταση Ιταλία Ελλάδα  Ισπανία  Ρουμανία 

Εξοικείωση με 

την Κοινωνική 

και 

Συναισθηματική 

Μάθηση 

Χαμηλή στην 

Ταρταρούγα, 

μικτή στις ENDAS. 

Πολλοί ενεργούν 

χωρίς να 

κατονομάζουν 

την ΚΣΜ. 

Υψηλότερη 

εξοικείωση και 

χρήση. Επίσης, 

ερωτήθηκαν 

ευάλωτοι ενήλικες. 

Μικτή εξοικείωση. 

Αυτοπεποίθηση 

στην πρακτική σε 

εθισμούς/κλινικά 

πλαίσια. 

Χαμηλή εξοικείωση. 

Ισχυρή ζήτηση για 

συγκεκριμένα 

εργαλεία. 

Ποιοι 
συμμετείχαν 
στην έρευνα 

Επαγγελματίες 
(n=211 σε δύο 
εταίρους) 

Επαγγελματίες 
(n=72) + ευάλωτοι 
ενήλικες (n=30). 

Επαγγελματίες 
(≈50). 

Επαγγελματίες 
(n=50). 

Προτιμώμενες 
μέθοδοι 

Ομαδικές και 
υπαίθριες 
δραστηριότητες· 
χαμηλός 
εξοπλισμός 

Ομαδικές/υπαίθριες 
+ βιωματικές 
μέθοδοι 

Ομαδικές/υπαίθριες 
+ κλινικές ρουτίνες 

Εξωτερικές (75%), 
ομαδικές (55%), 
ατομικές (49%) 

Εμπόδια 

Σημαντικό κενό 
στην εκπαίδευση· 
χαμηλή επίγνωση 
της Κοινωνικής 
Έμπειρης 
Μάθησης (ΚΜΣ) 

Περιορισμοί 
θεσμικών 
οργάνων/ασφάλειας· 
δυσπιστία των 
συμμετεχόντων 

Χρόνος/υλικοτεχνική 
υποστήριξη σε 
κλινικά 
περιβάλλοντα· 
ανάγκη κοινής 
μεθόδου 

Υποδομές/πρόσβαση· 
στερεότυπα φύλου· 
γονικές στάσεις 

Ανάγκες 
εκπαίδευσης 

Καθημερινή 
Κοινωνική Έρευνα 
(ΚΣΜ) βασισμένη 
σε περιπτώσεις και 
στους 5 τομείς 

Διαχείριση άγχους, 
ενσυναίσθηση, λήψη 
αποφάσεων· 
εργαλεία και 
ανταλλαγή από 
ομοτίμους 

Αυτοδιαχείριση, 
αναστοχασμός, 
επίλυση 
συγκρούσεων· 
σενάρια έτοιμα για 
καθοδήγηση 

Ενσυνειδητότητα, 
παιχνίδια χωρίς 
αποκλεισμούς, 
καθορισμός στόχων, 
επίλυση 
συγκρούσεων. 

Ωριμότητα 
καλών 
πρακτικών 

Βιβλιογραφία που 
επικεντρώνεται 
στους νέους· 
απαιτείται 
προσαρμογή για 
ενήλικες 

Δικαιοσύνη, 
εθισμός, 
πρωτοβουλίες 65+· 
πιλοτικά 
προγράμματα που 
συνδέονται με 
πολιτικές 

Σοβαρές 
περιπτώσεις 
εθισμού/ψυχιατρικής· 
ιδρύματα συλλόγων 

Πιλοτικά 
προγράμματα ΜΚΟ 
(πρόσφυγες, χορός 
χωρίς αποκλεισμούς)· 
μικρή ενσωμάτωση 

Θεσμική 
υποστήριξη 

Κατακερματισμένη· 
διπλή προσέγγιση 
(αθλητισμός έναντι 
τρίτου τομέα) 

Ισχυρή· π.χ. 
πρόγραμμα 
παραβατών των 
υπουργείων, 
πιλοτικά 
προγράμματα προς 
ανάπτυξη 

Διεπιστημονικοί 
δεσμοί 
(προπονητής-
θεραπευτής-
εκπαιδευτικός) 

Αδύναμη· χρειάζονται 
εκστρατείες, 
χρηματοδότηση, 
καλύτερες υποδομές 

Ορατότητα 
πρακτικών 

Μέτρια· απαιτείται 
επιμέλεια για τον 
τομέα των 
ενηλίκων 

Παρουσίαση μέσω 
πιλοτικών 
προγραμμάτων 
ΜΚΟ/πολιτικής 

Χαμηλή επίγνωση 
μεταξύ των 
επαγγελματιών 
(~74% δεν γνωρίζει) 

Πολύ χαμηλή 
επίγνωση (86% δεν 
γνωρίζει) 
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5. Από την Έρευνα στην Δράση – Το Σχέδιο Εκπαίδευσης 
 

Το έργο Edu4Impact στοχεύει να μετατρέψει τα ευρήματα της ερευνητικής φάσης σε βάση 

για μια δομημένη εκπαιδευτική πορεία που συνδυάζει τον αθλητισμό και την Κοινωνικό-

συναισθηματική Μάθηση (ΚΣΜ). Θα παρέχει σε εκπαιδευτές, εκπαιδευτικούς και 

επαγγελματίες του αθλητισμού ένα πρακτικό πλαίσιο για την ανάπτυξη και ενίσχυση των 

ικανοτήτων ΚΣΜ μέσω δραστηριοτήτων που βασίζονται στην εμπειρία. 

 

Βασισμένο στην μη τυπική εκπαίδευση και την εμπειρική μάθηση, το Σχέδιο Κατάρτισης 

περιγράφει πέντε Τομείς Κατάρτισης που αντιστοιχούν στις πέντε ικανότητες ΚΣΜ και 

παρουσιάζει δέκα Εκπαιδευτικές Περιπτώσεις, δύο για κάθε τομέα, που μετατρέπουν τη 

θεωρία σε πράξη. Μαζί, αποτελούν μια συνεκτική και προσαρμόσιμη βάση για ένα 

πρόγραμμα που υποστηρίζει τους εκπαιδευτές ενηλίκων και τους αθλητικούς προπονητές 

στην προώθηση της ένταξης, της συναισθηματικής ανάπτυξης και της ευημερίας μεταξύ 

ευάλωτων ενηλίκων μέσω της δύναμης του αθλητισμού. 

 

5.1. Μεθοδολογικό Πλαίσιο 

 

Το Σχέδιο Κατάρτισης Edu4Impact αναπτύχθηκε με βάση μια ευρεία και συμμετοχική 

ερευνητική διαδικασία που διεξήχθη στις τέσσερις χώρες εταίρους: Ιταλία, Ελλάδα, 

Ισπανία και Ρουμανία. Οι εταίροι διεξήγαγαν έρευνες, συνεντεύξεις, ομάδες εστίασης 

μεταξύ των ομάδων-στόχων (εκπαιδευτές ενηλίκων και ευάλωτοι ενήλικες) μαζί με έρευνα 

καλών πρακτικών και βιβλιογραφικές ανασκοπήσεις για να διερευνήσουν πώς ο 

αθλητισμός και η σωματική δραστηριότητα μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την 

ενίσχυση των κοινωνικό- συναισθηματικών (ΚΣΜ) ικανοτήτων στην εκπαίδευση ενηλίκων 

τόσο των εκπαιδευτικών όσο και των ευάλωτων ενηλίκων, για την ενίσχυση της 

κοινωνικής ένταξης των τελευταίων. 

 

Μέσω αυτής της έρευνας, εκπαιδευτικοί, επαγγελματίες του αθλητισμού και ειδικοί 

τόνισαν την έντονη ανάγκη για δομημένες, βασισμένες στην εμπειρία προσεγγίσεις που 

βοηθούν τόσο τους εκπαιδευτές όσο και τους εκπαιδευόμενους να ενισχύσουν δεξιότητες 

όπως η ενσυναίσθηση, η αυτορρύθμιση, η συνεργασία και η υπεύθυνη λήψη αποφάσεων. 

Αυτές οι γνώσεις οδήγησαν στον ορισμό πέντε Τομέων Κατάρτισης, καθένας από τους 

οποίους επικεντρώνεται σε μια συγκεκριμένη ικανότητα ΚΣΜ και πώς αυτή μπορεί να 

ενισχυθεί μέσω του αθλητισμού. Σε αυτούς τους πέντε Τομείς Κατάρτισης, οι εταίροι 

ανέπτυξαν δέκα Εκπαιδευτικές Περιπτώσεις (δύο ανά περιοχή κατάρτισης): πρακτικές 

δραστηριότητες βασισμένες στην εμπειρία που αποτελούν τη βάση του παρόντος Σχεδίου 

Κατάρτισης Edu4Impact. 

 

Κατά την ανάπτυξη του Χώρου Κατάρτισης, η κοινοπραξία εφάρμοσε μια μεθοδολογία 

που βασίζεται στην άτυπη και βιωματική μάθηση, όπου οι συμμετέχοντες μαθαίνουν 

κάνοντας, αναστοχάζοντας και εφαρμόζοντας νέες δεξιότητες, εμπλέκοντας τους μαθητές 

ως ενεργούς συμμετέχοντες αντί για παθητικούς δέκτες πληροφοριών. Η εκπαιδευτική 

προσέγγιση βασίζεται στη διευκόλυνση της άμεσης εμπειρίας μέσω του αθλητισμού, 
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ακολουθούμενη από δραστηριότητες διαλόγου και αναστοχασμού που ενθαρρύνουν τους 

συμμετέχοντες να μεταφέρουν τις γνώσεις που αποκτούν κατά τη διάρκεια των 

δραστηριοτήτων στην καθημερινή ζωή. 

5.2. Ορισμός των Περιοχών Εκπαίδευσης 

 

Βασιζόμενο στα αποτελέσματα της έρευνας που διεξήχθη, το Σχέδιο Κατάρτισης Edu4Impact 
προσδιορίζει πέντε Τομείς Κατάρτισης. Κάθε τομέας αντιστοιχεί άμεσα σε μία από τις πέντε 
ικανότητες Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης (SEL) και είναι προσαρμοσμένος στις 
ανάγκες που εκφράζουν οι αθλητικοί προπονητές και οι εκπαιδευτές ενηλίκων που 
συμμετέχουν στην έρευνα από την κοινοπραξία σε όλες τις χώρες-εταίρους. Οι Τομείς 
Κατάρτισης παρέχουν την εννοιολογική και πρακτική βάση για την ανάπτυξη συγκεκριμένων 
εκπαιδευτικών περιπτώσεων και εκπαιδευτικού υλικού. 
 

α) Τομέας Εκπαίδευσης 1 – Αυτογνωσία μέσω του αθλητισμού 

Αυτός ο τομέας επικεντρώνεται στο να δοθεί η δυνατότητα σε εκπαιδευτικούς και 

εκπαιδευτές να αναγνωρίζουν και να ρυθμίζουν τα συναισθήματά τους και να 

καθοδηγούν ευάλωτους ενήλικες ώστε να κάνουν το ίδιο. Η έρευνα ανέδειξε έντονο 

ενδιαφέρον για τεχνικές ενσυνειδητότητας, δομημένες δραστηριότητες αναστοχασμού και 

ασκήσεις χαλάρωσης. Ενώ οι ασκήσεις προθέρμανσης και αποθεραπείας 

χρησιμοποιούνται ευρέως, σπάνια συνδέονται ρητά με τη συναισθηματική επίγνωση. Η 

εκπαίδευση θα δώσει επομένως έμφαση στην ενσυνειδητότητα στην κίνηση, στον 

αναστοχαστικό απολογισμό και σε πρακτικές ρουτίνες για συναισθηματικό αυτοέλεγχο. 

 

Βασικές πληροφορίες από την έρευνα: Οι επαγγελματίες ζήτησαν τεχνικές 

ενσυνειδητότητας, δραστηριότητες αναστοχασμού και ασκήσεις χαλάρωσης. Πολλοί 

χρησιμοποιούν ήδη τεχνικές προθέρμανσης/χαλάρωσης, αλλά δεν διαθέτουν δομημένη 

συναισθηματική ανασκόπηση. 

Έμφαση: ενσυνειδητότητα στην κίνηση, αναστοχασμός κατά τη διάρκεια/μετά τις 

δραστηριότητες, ρουτίνες συναισθηματικού αυτοελέγχου. 

 

β) Τομέας Εκπαίδευσης 2 – Κοινωνική ευαισθητοποίηση και ένταξη μέσω του 

αθλητισμού 

Αυτός ο τομέας ασχολείται με την ενσυναίσθηση, τον σεβασμό της διαφορετικότητας και 

την πολιτισμική ευαισθησία στην εκπαίδευση που βασίζεται στον αθλητισμό. Οι 

επαγγελματίες τόνισαν την ανάγκη για ομαδικές δραστηριότητες χωρίς αποκλεισμούς, 

παιχνίδια ρόλων και μεθόδους για την αντιμετώπιση των στερεοτύπων και του 

στιγματισμού των φύλων. Ιδιαίτερες προκλήσεις παρατηρήθηκαν σε ομάδες μικτών 

ικανοτήτων και σε περιβάλλοντα που αφορούν μετανάστες, πρόσφυγες και θύματα 

έμφυλης βίας. Η εκπαίδευση θα δώσει έμφαση στον σχεδιασμό αθλητισμού χωρίς 

αποκλεισμούς, στα παιχνίδια οικοδόμησης ενσυναίσθησης, στις ασκήσεις εναλλαγής 

ρόλων και στις στρατηγικές για διαπολιτισμική κατανόηση. 

 

Βασικά στοιχεία από την έρευνα: Ζήτηση για ομαδικά αθλήματα χωρίς αποκλεισμούς, 

παιχνίδια ρόλων, διαπολιτισμικό διάλογο και αντιμετώπιση των στερεοτύπων και του 

στιγματισμού των φύλων (RO, GR). Οι επαγγελματίες τόνισαν επίσης την εργασία με 
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ομάδες μικτών ικανοτήτων και ευάλωτους πληθυσμούς (αναπηρία, μετανάστες, θύματα 

έμφυλης βίας). 

Έμφαση: σχεδιασμός αθλημάτων χωρίς αποκλεισμούς, παιχνίδια ενσυναίσθησης, 

πολιτισμική ευαισθητοποίηση, δραστηριότητες ανταλλαγής ρόλων. 

γ) Τομέας Προπόνησης 3 – Υπεύθυνη λήψη αποφάσεων μέσω του αθλητισμού 

Αυτός ο τομέας αναπτύσσει την ικανότητα λήψης ηθικών και εποικοδομητικών 

αποφάσεων σε αθλητικά και κοινωνικά πλαίσια. Σε όλες τις χώρες, οι επαγγελματίες 

εξέφρασαν την ανάγκη για δραστηριότητες που βασίζονται σε στρατηγική, ηγετικούς 

ρόλους και μάθηση βάσει σεναρίων. Η διαχείριση συγκρούσεων και η λήψη αποφάσεων 

υπό πίεση προσδιορίστηκαν ως δύσκολες περιοχές. Η εκπαίδευση θα περιλαμβάνει, 

επομένως, δομημένα παιχνίδια στρατηγικής, εναλλαγές ηγεσίας, σενάρια ηθικών 

διλημμάτων και μεθόδους ομαδικής ενημέρωσης για την ενίσχυση της κριτικής σκέψης 

σχετικά με τις επιλογές. 

 

Βασικά συμπεράσματα από την έρευνα: Οι επαγγελματίες υγείας επιθυμούν 

εκπαίδευση βασισμένη σε σενάρια, παιχνίδια στρατηγικής και ηγετικούς ρόλους (όλες οι 

χώρες, ειδικά η Ισπανία και η Ελλάδα). Πολλοί δυσκολεύονται με τη διαχείριση 

συγκρούσεων και τις προσομοιώσεις αποφάσεων στην πραγματική ζωή. 

Έμφαση: ασκήσεις βασισμένες σε στρατηγική, εναλλαγές ηγεσίας, ηθικά διλήμματα σε 

ομάδες, ανασκοπήσεις σχετικά με τις ομαδικές αποφάσεις. 

 

δ) Τομέας Εκπαίδευσης 4 – Αυτοδιαχείριση μέσω του αθλητισμού 

Αυτός ο τομέας υποστηρίζει τη ρύθμιση των συναισθημάτων, του κινήτρου και του στρες, 

προκειμένου να επιτευχθούν οι προσωπικοί και ομαδικοί στόχοι. Η διαχείριση του στρες, 

η επιμονή και ο καθορισμός στόχων αναδείχθηκαν ως βασικές ανάγκες, ιδιαίτερα σε 

κλινικά και δικαστικά πλαίσια. Η εκπαίδευση θα επικεντρωθεί σε ρουτίνες ανθεκτικότητας, 

πρακτικές ανακούφισης από το στρες, προκλήσεις επιμονής και προσωπικές στρατηγικές 

καθορισμού στόχων, παρέχοντας στους συμμετέχοντες εργαλεία για την αντιμετώπιση 

των αντιξοοτήτων και τη διατήρηση της δέσμευσης. 

 

Βασικά συμπεράσματα από την έρευνα: Συνεχής έκκληση για διαχείριση του στρες, 

καθορισμό στόχων, εκπαίδευση στην επιμονή, ρουτίνες για την ανθεκτικότητα (όλες οι 

χώρες). Τα πλαίσια εξάρτησης/κλινικής στην Ισπανία και ο τομέας της δικαιοσύνης στην 

Ελλάδα το αναδεικνύουν ως κρίσιμο. 

Έμφαση: πρακτικές ανακούφισης από το στρες, καθορισμός προσωπικών στόχων, 

προκλήσεις επιμονής, ρουτίνες ανθεκτικότητας. 

 

ε) Τομέας Εκπαίδευσης 5 – Δεξιότητες Σχέσεων μέσω του Αθλητισμού 

Αυτός ο τομέας επικεντρώνεται στην οικοδόμηση υγιών σχέσεων, δεξιοτήτων 

επικοινωνίας και στην ικανότητα διαχείρισης συγκρούσεων. Οι επαγγελματίες σε όλες τις 

χώρες προσδιόρισαν την ομαδική εργασία, την οικοδόμηση εμπιστοσύνης και την 

επίλυση συγκρούσεων ως προτεραιότητες. Παρόλο που πολλοί ήδη εργάζονται πάνω στη 

συνεργασία, δεν έχουν δομημένα πλαίσια Κοινωνικής Αγωγής για να το κάνουν αυτό 

σκόπιμα. Η εκπαίδευση θα δώσει επομένως προτεραιότητα σε συνεργατικές αθλητικές 

δραστηριότητες, στην καθοδήγηση από ομοτίμους, στις ασκήσεις οικοδόμησης 
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εμπιστοσύνης, στις δομημένες ρουτίνες ανατροφοδότησης και στο παιχνίδι ρόλων για την 

επίλυση συγκρούσεων, επιτρέποντας στους συμμετέχοντες να εξασκήσουν και να 

εσωτερικεύσουν θετικές σχεσιακές δεξιότητες. 

Βασικά ευρήματα από την έρευνα: Όλες οι χώρες τόνισαν την επίλυση συγκρούσεων, 

τη συνεργασία, την οικοδόμηση εμπιστοσύνης και την ανατροφοδότηση από ομοτίμους. 

Οι ομάδες εστίασης της Ιταλίας και της Ισπανίας σημείωσαν ότι πολλές ήδη προωθούν την 

ομαδική εργασία, αλλά δεν διαθέτουν δομημένα εργαλεία Κοινωνικής Συναισθηματικής  

Μάθησης (ΚΣΜ) για να το κάνουν αυτό σκόπιμα. 

Έμφαση: συνεργατικά αθλήματα, καθοδήγηση από ομοτίμους, παιχνίδια οικοδόμησης 

εμπιστοσύνης, δομημένες ανταλλαγές ανατροφοδότησης, παιχνίδι ρόλων για τη 

διαχείριση συγκρούσεων. 

 

Επισκόπηση πίνακα: Οι 5 Περιοχές Εκπαίδευσης 
 

Περιοχή Εκπαίδευσης Περιγραφή 

                     Αυτογνωσία μέσω του 
Αθλητισμού 

Αναγνώριση και ρύθμιση των συναισθημάτων μέσω της 
ενσυνειδητότητας στην κίνηση, της αναστοχαστικής ανασκόπησης 
και των ρουτινών συναισθηματικού αυτοελέγχου 

             Κοινωνική 
ευαισθητοποίηση και ένταξη 
μέσω του αθλητισμού 

Οικοδόμηση ενσυναίσθησης και σεβασμού για την ποικιλομορφία 
μέσω δραστηριοτήτων ένταξης, παιχνιδιών εναλλαγής ρόλων και 
στρατηγικών διαπολιτισμικής κατανόησης 

🎯 Υπεύθυνη λήψη 
αποφάσεων μέσω του 
Αθλητισμού 

Ενθάρρυνση ηθικών επιλογών και ηγεσίας χρησιμοποιώντας 
παιχνίδια στρατηγικής, ηθικά διλήμματα και ομαδικές σκέψεις 
λήψης αποφάσεων 

💪 Αυτοδιαχείριση μέσω του 
Αθλητισμού 

Ενίσχυση της ανθεκτικότητας, της διαχείρισης του στρες, του 
καθορισμού στόχων και της επιμονής μέσω δομημένων ρουτινών 
και προκλήσεων 

     Δεξιότητες ανάπτυξης 
σχέσεων μέσω του 
αθλητισμού 

Ενίσχυση της ομαδικής εργασίας, της εμπιστοσύνης, της 
επικοινωνίας και της επίλυσης συγκρούσεων μέσω συνεργατικών 
αθλημάτων και δομημένης ανατροφοδότησης από ομοτίμους 

 

 

5.3. Παρουσίαση Εκπαιδευτικών Περιπτώσεων 

Οι Εκπαιδευτικές Περιπτώσεις είναι πρακτικές μαθησιακές δραστηριότητες που θέτουν τα 

θεμέλια του προγράμματος σπουδών και των μαθησιακών ενοτήτων που θα αναπτυχθούν 

στο δεύτερο μέρος του έργου. Αυτές συνδυάζουν δραστηριότητες που βασίζονται στον 

αθλητισμό με αρχές Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης (ΚΣΜ). Κάθε περίπτωση 

παρουσιάζει ένα πρακτικό σενάριο προσαρμοσμένο από πραγματικές αθλητικές ή 

προπονητικές καταστάσεις, μέσω των οποίων οι συμμετέχοντες μπορούν να 

εξερευνήσουν, να εξασκήσουν και να εσωτερικεύσουν συγκεκριμένες ικανότητες ΚΣΜ. 

 

Οι Εκπαιδευτικές Περιπτώσεις χρησιμοποιούν τον αθλητισμό ως παιδαγωγικό εργαλείο 

για αναστοχασμό, επίγνωση και ανάπτυξη, δημιουργώντας μια γέφυρα μεταξύ της 

σωματικής εμπειρίας και της συναισθηματικής κατανόησης. 

 

Κάθε περίπτωση μπορεί να εφαρμοστεί από εκπαιδευτές αθλητισμού ή εκπαιδευτές 

ενηλίκων που εργάζονται με ευάλωτους ενήλικες στο πλαίσιο ενός δομημένου, 
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ολοκληρωμένου και συνεκτικού πλαισίου ή ανεξάρτητα, για την ενίσχυση συγκεκριμένων 

ικανοτήτων ΚΣΜ, ή σε συνδυασμό με άλλες για να σχηματίσουν έναν πλήρη κύκλο 

εκπαίδευσης, ανάλογα με το πλαίσιο, τον διαθέσιμο χρόνο και τις ανάγκες των 

συμμετεχόντων. 

 

 

 

Κάθε περίπτωση έχει σχεδιαστεί για να: 

• Παρέχει δομημένες, πρακτικές εμπειρίες που προκαλούν κοινωνική και συναισθηματική 

δυναμική. 

• Ενθαρρύνει τον αναστοχασμό και τον ομαδικό διάλογο για να μετατρέψει την εμπειρία 

σε μάθηση. 

• Υποστηρίζει εκπαιδευτές και εκπαιδευτικούς στην ανάπτυξη και εφαρμογή ικανοτήτων 

Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης (ΚΣΜ) σε συμπεριληπτικά, αθλητικά 

περιβάλλοντα. 

 

Οι δέκα Εκπαιδευτικές Περιπτώσεις σχεδιάστηκαν για να αναπτύξουν τους πέντε Τομείς 

Εκπαίδευσης που ορίστηκαν προηγουμένως, 2 για κάθε έναν από τους Τομείς 

Εκπαίδευσης. Αποτελούν την πρακτική ραχοκοκαλιά του Σχεδίου Εκπαίδευσης. 

Μεταφράζουν τις θεωρητικές ικανότητες σε βιωμένες εμπειρίες που μπορούν να 

αναπαραχθούν, να προσαρμοστούν και να κλιμακωθούν.  
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α) Αυτογνωσία μέσω του Αθλητισμού 
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β) Κοινωνική ευαισθητοποίηση και ένταξη μέσω του Αθλητισμού 
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γ) Υπεύθυνη λήψη αποφάσεων μέσω του Αθλητισμού 
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δ) Αυτοδιαχείριση μέσω του Αθλητισμού 
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ε) Δεξιότητες διαπροσωπικών σχέσεων μέσω του Αθλητισμού 
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6. Οδηγίες για τον Εκπαιδευτή  

Το Εκπαιδευτικό Σχέδιο Edu4Impact έχει σχεδιαστεί ώστε να είναι ευέλικτο και 

προσαρμόσιμο σε μια ποικιλία εκπαιδευτικών περιβαλλόντων, προφίλ συμμετεχόντων και 

επιπέδων εμπειρίας. Ωστόσο, η διασφάλιση της σωστής πρακτικής προετοιμασίας είναι 

απαραίτητη για την επιτυχία κάθε Εκπαιδευτικής Περίπτωσης. 

 

6.1 Πρακτικές πτυχές 

Σύνθεση ομάδας: Οι εκπαιδευτικές δραστηριότητες έχουν σχεδιαστεί για να είναι πιο 

αποτελεσματικές σε μικρές έως μεσαίες ομάδες, συνήθως από 6 έως 15 συμμετέχοντες και 

μπορούν να περιλαμβάνουν εκπαιδευτές ενηλίκων και εκπαιδευτές, που αναπτύσσουν τις 

δικές τους ικανότητες Κοινωνικής Συναισθηματικής Μάθησης σε ευάλωτους ενήλικες, που 

συμμετέχουν άμεσα σε προγράμματα ένταξης ή ενδυνάμωσης ή μικτές ομάδες που 

συνδυάζουν και τα δύο προφίλ, ενθαρρύνοντας την κοινή μάθηση και την αμοιβαία 

κατανόηση. 

 

Διάρκεια και χρόνος: Κάθε Εκπαιδευτική Περίπτωση μπορεί συνήθως να υλοποιηθεί 

εντός 60 έως 120 λεπτών, συμπεριλαμβανομένου χρόνου για προθέρμανση, 

δραστηριότητα, αναστοχασμό και απολογισμό. Όταν ενσωματώνονται σε ένα ευρύτερο 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα, οι εκθέσεις μπορούν να αλληλουχηθούν σταδιακά — 

ξεκινώντας με την αυτογνωσία και προχωρώντας προς τις ικανότητες σχέσης και 

ομαδικής εργασίας. Οι συνεδρίες θα πρέπει να προγραμματίζονται με επαρκή 

διαλείμματα και χρόνο αναστοχασμού, εξισορροπώντας τη δράση και τον αναστοχασμό, 

ώστε να διατηρείται το κίνητρο και η εστίαση. 

 

Υλικά και χώρος: οι περισσότερες δραστηριότητες απαιτούν μόνο βασικά αθλητικά ή 

καθημερινά υλικά, όπως μπάλες, κώνους, σχοινιά, χαλάκια ή μαρκαδόρους. 

Ενθαρρύνονται η ευελιξία και η δημιουργικότητα: τα αντικείμενα μπορούν συχνά να 

αντικατασταθούν με προσβάσιμες εναλλακτικές λύσεις. 

Ο χώρος εκπαίδευσης μπορεί να είναι είτε εσωτερικός είτε εξωτερικός. Ορισμένες 

δραστηριότητες έχουν σχεδιαστεί για να διεξάγονται σε εξωτερικούς χώρους, αλλά θα 

δίνονται εναλλακτικές λύσεις για κάθε Εκπαιδευτική Περίπτωση. Συνιστάται να είναι 

αρκετά μεγάλα ώστε να επιτρέπουν την κίνηση και την αλληλεπίδραση και να είναι 

προσβάσιμα σε συμμετέχοντες με κάθε είδους σωματικές ικανότητες. 

 

6.2 Ο ρόλος των συντονιστών και των εκπαιδευτών 

 

Το Εκπαιδευτικό Σχέδιο Edu4Impact βασίζεται στη συνεργασία μεταξύ επαγγελματιών του 

αθλητισμού και της εκπαίδευσης, οι οποίοι συνεργάζονται για να μετατρέψουν τις 

σωματικές δραστηριότητες σε ευκαιρίες για συναισθηματική και κοινωνική μάθηση. Η 

επιτυχία κάθε Εκπαιδευτικής Περίπτωσης εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από την ικανότητα 

του συντονιστή να δημιουργήσει ένα ελκυστικό και στοχαστικό μαθησιακό περιβάλλον. 

 

Οι συντονιστές και οι εκπαιδευτές που συμμετέχουν στο πρόγραμμα Edu4Impact θα 

έχουν την ευκαιρία να συνδυάσουν την τεχνική εμπειρογνωμοσύνη στον αθλητισμό με 



 

 

36 

 

 

την παιδαγωγική και συναισθηματική επίγνωση. Το Edu4Impact προωθεί μια προσέγγιση 

με επίκεντρο τον συμμετέχοντα, όπου ο συντονιστής δεν ενεργεί ως εκπαιδευτής, αλλά 

ως οδηγός και παρατηρητής που βοηθά τους συμμετέχοντες να κατανοήσουν τις 

εμπειρίες τους. 

 

Οι συντονιστές θα πρέπει να εξισορροπούν την πρόκληση και την υποστήριξη, 

διασφαλίζοντας ότι οι συμμετέχοντες αισθάνονται ασφαλείς να αναλάβουν 

συναισθηματικούς και σωματικούς κινδύνους, διατηρώντας παράλληλα ένα αίσθημα 

ελέγχου και ένταξης. 

 

Ένα ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της μεθοδολογίας Edu4Impact είναι η ενσωμάτωση δύο 

επαγγελματικών ρόλων, που μπορούν να καλυφθούν από το ίδιο άτομο: 

 

● Ο αθλητικός συντονιστής, ο οποίος  διασφαλίζει την τεχνική και υλικοτεχνική ροή της 

δραστηριότητας, εισάγει τους κανόνες και διατηρεί την ασφάλεια· 

 

● Ο συντονιστής  Κοινωνικής Συναισθηματικής  Μάθησης, ο οποίος  παρατηρεί τη 

συναισθηματική δυναμική, προτείνει αναστοχαστικές ερωτήσεις και καθοδηγεί τη φάση 

της απολογιστικής ενημέρωσης. 

 

Αυτό το μοντέλο συνδιευκόλυνσης εμπλουτίζει τη μαθησιακή διαδικασία συνδέοντας 

τις σωματικές και συναισθηματικές διαστάσεις της δραστηριότητας. Η αποτελεσματική 

ομαδική εργασία μεταξύ των συντονιστών απαιτεί σαφή επικοινωνία, αμοιβαίο σεβασμό 

και κοινή κατανόηση των μαθησιακών στόχων. 

 

Το πιο σημαντικό καθήκον του συντονιστή είναι να δημιουργήσει ένα ψυχολογικά 

ασφαλές και συμπεριληπτικό περιβάλλον. Για να επιτευχθεί αυτό, οι συντονιστές 

υποτίθεται ότι ενσωματώνουν τις ίδιες ικανότητες Κοινωνικής Αγωγής και Εκπαίδευσης 

που επιθυμούν να διδάξουν. Αυτό επιτρέπει τη μετατροπή της δραστηριότητας σε μια 

γνήσια μαθησιακή εμπειρία, όχι μόνο για τους συμμετέχοντες, αλλά και για τους ίδιους. 

 

6.3 Αναμενόμενα μαθησιακά αποτελέσματα και μέθοδοι αξιολόγησης 

Το Σχέδιο Κατάρτισης Edu4Impact στοχεύει στην ανάπτυξη πέντε βασικών κοινωνικο-

συναισθηματικών (ΚΣΜ) ικανοτήτων μέσω του αθλητισμού και της βιωματικής μάθησης. 

Κάθε Τομέας Κατάρτισης στοχεύει σε μια συγκεκριμένη διάσταση της προσωπικής και 

κοινωνικής ανάπτυξης: 

Περιοχή 

εκπαίδευσης 

Εστίαση στην 

ικανότητα ΚΣΜ 
Κύρια αναμενόμενα αποτελέσματα 

1.Αυτογνωσία 

Αναγνώριση και 

κατανόηση των 

συναισθημάτων και των 

αντιδράσεων κάποιου 

Οι συμμετέχοντες εντοπίζουν συναισθηματικά 

ερεθίσματα, συνδέουν τις σωματικές αισθήσεις με 

τα συναισθήματα και εκφράζουν τα συναισθήματά 

τους κατάλληλα. 

2Κοινωνική 

ευαισθητοποί

ηση 

Ενσυναίσθηση με τους 

άλλους και εκτίμηση της 

διαφορετικότητας 

Οι συμμετέχοντες αναπτύσσουν ενσυναίσθηση, 

ενεργητική ακρόαση και σεβασμό για τις απόψεις 

των άλλων. 

3. Υπεύθυνη Κάνοντας ηθικές και Οι συμμετέχοντες μαθαίνουν να αναλύουν 
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λήψη 

αποφάσεων 

εποικοδομητικές 

επιλογές 

καταστάσεις, να λαμβάνουν υπόψη τις συνέπειες 

και να ενεργούν υπεύθυνα. 

4. Αυτό-

διαχείριση 

Ρύθμιση συναισθημάτων, 

κινήτρων και 

συμπεριφοράς 

Οι συμμετέχοντες εξασκούνται στον αυτοέλεγχο, 

την επιμονή και τη διαχείριση του στρες σε 

δυναμικά αθλητικά περιβάλλοντα. 

5. Δεξιότητες 

σχέσεων 

Χτίζοντας και 

διατηρώντας υγιείς 

σχέσεις 

Οι συμμετέχοντες βελτιώνουν τις δεξιότητες 

ομαδικής εργασίας, επικοινωνίας και επίλυσης 

συγκρούσεων. 

 

Σε όλους τους τομείς, τα γενικά αποτελέσματα είναι: 

● Βελτιωμένη συναισθηματική νοημοσύνη και αυτορρύθμιση· 

● Ενισχυμένη κοινωνική συνοχή και ομαδική συνεργασία· 

● Αυξημένη αυτοπεποίθηση και συμπερίληψη, ιδίως μεταξύ των ευάλωτων 

συμμετεχόντων· 

● Μεγαλύτερη επίγνωση της μεταφοράς μεταξύ της αθλητικής εμπειρίας και της 

καθημερινής ζωής. 

Μέθοδοι αξιολόγησης 

Συνιστάται ένας συνδυασμός ποιοτικών και συμμετοχικών εργαλείων, 

ευθυγραμμισμένου με τις αρχές της μη τυπικής μάθησης: 

Παρατήρηση και ανατροφοδότηση: Οι συντονιστές παρατηρούν τους συμμετέχοντες 

κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων, σημειώνοντας βασικές συμπεριφορές, 

αλληλεπιδράσεις και συναισθηματικές αντιδράσεις. 

● Χρησιμοποιήστε απλά πλέγματα παρατήρησης ή λίστες ελέγχου που συνδέονται με 

δείκτες Κοινωνικής Συναισθηματικής Μάθησης. 

● Παρέχετε εποικοδομητική ανατροφοδότηση εστιάζοντας στην προσπάθεια, τη 

συνεργασία και τη συναισθηματική ρύθμιση. 

Αυτοαξιολόγηση: Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να αναλογιστούν τα όσα έμαθαν 

μετά από κάθε δραστηριότητα 

.● Χρησιμοποιήστε κάρτες αναστοχασμού, ημερολόγια ή σύντομη γραπτή ή οπτική 

ανατροφοδότηση (σχέδια, λέξεις-κλειδιά, κλίμακες emoji). 

● Κάντε απλές ερωτήσεις: «Τι ένιωσα;» «Τι έμαθα;» «Τι θα πάρω μαζί μου;» 

Ανατροφοδότηση από ομοτίμους: Συμμετοχή των συνομηλίκων στη μαθησιακή 

διαδικασία διευκολύνοντας την αμοιβαία παρατήρηση και τον διάλογο. Μετά τις 

δραστηριότητες, προσκαλέστε τους συμμετέχοντες να μοιραστούν μια θετική 

παρατήρηση για έναν συμπαίκτη. Αυτό ενισχύει την ενσυναίσθηση, την αναγνώριση και 

την κοινοτική μάθηση. 

Ομαδικός αναστοχασμός: Ολοκληρώστε τις συνεδρίες με κύκλους συλλογικού 

αναστοχασμού όπου οι συμμετέχοντες μοιράζονται συναισθήματα, μαθήματα και 

προκλήσεις. Ο συντονιστής συνοψίζει τις γνώσεις, συνδέοντάς τες με τις στοχευμένες 

ικανότητες Κοινωνικής Συναισθηματικής Μάθησης. 

 

Συγκεκριμένα εργαλεία αξιολόγησης θα παρέχονται στο τέλος κάθε εκπαιδευτικής 

ενότητας που θα αναπτυχθεί στη δεύτερη φάση του έργου. 
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6.4 Βιωσιμότητα και δυνατότητα μεταφοράς 

Το Σχέδιο Κατάρτισης Edu4Impact έχει σχεδιαστεί ώστε να είναι βιώσιμο, προσαρμόσιμο 

και ανοιχτό σε αναπαραγωγή σε διαφορετικά πλαίσια στον αθλητισμό και την εκπαίδευση 

ενηλίκων. 

 

Οι Εκπαιδευτικές Περιπτώσεις σχεδιάστηκαν σκόπιμα ώστε να μπορούν να μεταφερθούν 

σε μια μεγάλη ποικιλία μαθησιακών περιβαλλόντων, προφίλ συμμετεχόντων και 

αθλητικών κλάδων. Οι συντονιστές μπορούν να προσαρμόσουν τα Εκπαιδευτικά Σενάρια 

ποικίλλοντας: 

● Σύνθεση ομάδας — π.χ. μόνο εκπαιδευτικοί, μικτές ομάδες ή ευάλωτοι ενήλικες· 

● Περιβάλλον — κλειστά γυμναστήρια, εξωτερικοί χώροι ή κοινοτικά κέντρα· 

● Μορφή δραστηριότητας — ανταγωνιστικές, συνεργατικές ή αναστοχαστικές 

παραλλαγές· 

● Ένταση — προσαρμογή των σωματικών απαιτήσεων στις ικανότητες των 

συμμετεχόντων· 

● Διάρκεια — μικρότερες συνεδρίες για ευαισθητοποίηση, εκτεταμένες για βαθύτερη 

μάθηση. 

Το Edu4Impact ενθαρρύνει τους εκπαιδευτές και τους οργανισμούς να δουν το Σχέδιο 

Κατάρτισης όχι ως ένα σταθερό εγχειρίδιο, αλλά ως ένα ευέλικτο πλαίσιο. 

● Μπορεί να ενσωματωθεί σε υπάρχοντα αθλητικά προγράμματα, προγράμματα 

σπουδών εκπαίδευσης ενηλίκων ή έργα ένταξης στην κοινότητα. 

● Οι δραστηριότητες μπορούν να χρησιμοποιηθούν μεμονωμένα για σύντομα εργαστήρια 

ή να συνδυαστούν σε πλήρη μαθήματα που καλύπτουν και τις πέντε ικανότητες 

Κοινωνικής Συναισθηματικής Μάθησης (ΚΣΜ). 

Οι ψηφιακοί πόροι που αναπτύχθηκαν στην επόμενη φάση του έργου (πλατφόρμα 

ηλεκτρονικής μάθησης και υλικά) θα υποστηρίξουν περαιτέρω την επεκτασιμότητα, 

επιτρέποντας τη μικτή και την αυτορυθμιζόμενη μάθηση. 

7. Συμπεράσματα 
Το Σχέδιο Κατάρτισης Edu4Impact καθορίζει το πλαίσιο, τη δομή και την μαθησιακή πορεία 
που συνδέει τις πέντε ικανότητες Κοινωνικής Αγωγής (ΚΑΓ) και τους αντίστοιχους Τομείς 
Κατάρτισης. Ενσωματώνει επίσης τις δέκα Εκπαιδευτικές Περιπτώσεις που μετατρέπουν τη 
θεωρία σε πράξη, παρέχοντας συγκεκριμένα παραδείγματα για το πώς ο αθλητισμός μπορεί 
να γίνει μέσο για συναισθηματική ανάπτυξη και κοινωνική ένταξη. 
 
Αυτό το σχέδιο αντιπροσωπεύει τη βάση πάνω στην οποία θα χτιστεί το Πρόγραμμα Σπουδών 
Edu4Impact στην επόμενη φάση του έργου. Μέσω αυτού, οι μεθοδολογικές αρχές και οι 
πρακτικές δραστηριότητες που έχουν αναπτυχθεί μέχρι στιγμής θα μετατραπούν σε 
ολοκληρωμένες εκπαιδευτικές ενότητες, εκπαιδευτικό υλικό και ψηφιακούς πόρους. Αυτά τα 
εργαλεία θα επιτρέψουν στους εκπαιδευτές ενηλίκων και στους επαγγελματίες του 
αθλητισμού να έχουν πρόσβαση σε έτοιμες προς χρήση μαθησιακές διαδρομές που 
συνδυάζουν την αθλητική πρακτική, τον καθοδηγούμενο προβληματισμό και τη 
συναισθηματική επίγνωση. 
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Τελικά, η προσέγγιση Edu4Impact στοχεύει στην ενίσχυση τόσο των ικανοτήτων Κοινωνικής 
Αγωγής των επαγγελματιών όσο και της ικανότητάς τους να καλλιεργούν αυτές τις δεξιότητες 
σε άλλους, προωθώντας την ένταξη, την ευημερία και την προσωπική ανάπτυξη μέσω της 
παγκόσμιας γλώσσας του αθλητισμού. 
 
Στο επόμενο στάδιο, αυτό το Σχέδιο Κατάρτισης θα εξελιχθεί σε ένα ολοκληρωμένο 
Πρόγραμμα Σπουδών, μετατρέποντας τα εννοιολογικά του στοιχεία σε απτά εργαλεία 
μάθησης και αξιολόγησης - ένα βασικό βήμα προς την κατεύθυνση της καθιστώντας την 
Κοινωνική Αγωγή (ΚΑΓ) μέσω του αθλητισμού αναπόσπαστο μέρος της εκπαίδευσης ενηλίκων 
σε όλη την Ευρώπη.  
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