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Estudio de caso Grecia 1

Titulo del estudio
de caso

El deporte como herramienta de rehabilitacién para jovenes infractores

Entidad socia

Empresa social Drosostalida

Contexto

El Ministerio de Justicia griego, junto con el Ministerio de Deportes, anunci6 un
programa alternativo de rehabilitacién para jovenes infractores basado en el
deporte. La iniciativa busca alejar a los jovenes de la delincuencia y del consumo
de drogas, ofreciéndoles actividades estructuradas y habilidades relacionadas
con el deporte.

Profesionales
implicados

Ambos ministerios son responsables del programa, dirigido a profesionales del
trabajo social, la psicologia, jueces de menores, personal de atencién social
juvenil y entrenadores/as.

Grupo destinatario

Joévenes y profesionales implicados

Pais

Grecia

Competencias SEL

Esta iniciativa trabaja todas las competencias SEL, ya que pretende promover la
inclusién social y la igualdad, asi como favorecer el desarrollo emocional.

- Gestion de la ansiedad y las emociones

- Pensamiento critico

- Toma de decisiones y resolucién de problemas

- Habilidades de comunicacién y relacion

- Habilidades para rechazar la presion de grupo; resistencia a la presion de los
iguales

- Autoconocimiento y empatia

Objetivos del caso

Utilizar el deporte y su impacto positivo como herramienta social para fomentar
modelos de conducta positivos, la integracién, la inclusién, la igualdad de trato,
la reduccién de las desigualdades y la eliminacion de la discriminacion. La
iniciativa se alinea con las resoluciones 74/170 (2019) y 76/183 (2021) de la
Asamblea General de las Naciones Unidas sobre la incorporacién del

deporte en la prevencion de la delincuencia juvenil y la justicia penal. Asimismo,
el estudio de caso busca desarrollar habilidades y competencias generales,
reforzar referentes positivos y conductas sociales constructivas, y promover el
empoderamiento y la inclusion social de los jovenes para abordar factores de
riesgo asociados a la violencia y la delincuencia. Ademas, contribuye a prevenir
delitos ocasionales y a crear espacios publicos seguros en zonas con elevados
indices de criminalidad.

Metodologia

1. Entrenadores/as seleccionados y formados especificamente
2. Entrenadores/as con experiencias de vida vinculadas a la comunidad,
que actuan como referentes positivos

3. Actividades socioculturales y recreativas en grupo

4. Deportes colectivos e individuales

5. Limitesy consenso claro sobre las conductas deseables y no deseables

6. Enfoque individualizado
Para participar en esta iniciativa, los jévenes deben inscribirse en un club
deportivo.

Los clubes deportivos deben ofrecerse voluntariamente para formar parte de la
accién y sus entrenadores/as reciben formacién en un seminario de dos dias.

Resultados
principales

¢Cudles fueron los resultados y las mejoras observadas (por ejemplo, en
habilidades emocionales o inclusién social)?

Retos encontrados

- Es necesario crear un espacio seguro para los jovenes
- Tiempoy paciencia para preparar y presentar las metas y los objetivos
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- Trabajo conjunto
Véase la imagen al final del estudio de caso.
Lecciones Elementos y condiciones clave que deben disefiarse para que las intervenciones
aprendidas deportivas sean eficaces en:

® Prevencion de la delincuencia juvenil

® Disefio e implementacién de enfoques especificos basados en
evidencias.

® Integracién de las intervenciones deportivas en enfoques
multidimensionales y holisticos.
Prevencién de la delincuencia y la criminalidad juvenil.
Refuerzo de los elementos y acciones no deportivos, con especial
atencion a la participaciony a la
transferencia de conocimientos y habilidades.
Fortalecimiento del deporte y de las infraestructuras deportivas a
escala comunitaria.

® Formacion de entrenadores/as, formadores/as y profesionales de
primera linea.

® Establecimiento de un marco de referencia y de coordinacion con
profesionales e instituciones especializadas (salud mental, educaciény
formacién profesional).

Esta iniciativa puede reproducirse en otras ciudades.

Opiniones de las No disponible.

personas

participantes

Métodos de El analisis se basé en las opiniones de los profesionales y de los jovenes
evaluacion participantes. Los resultados de los grupos de prueba fueron positivos, lo que

confirmé la posibilidad de transferir la iniciativa. La medida comenzé a aplicarse
de forma piloto en cinco regiones del pais (Atica, lodnina, La Canea, Kastorid y
Lasithi), en las que se organizd un seminario de formacién en linea de dos dias
para entrenadores de clubes locales, antes de su aplicacion generalizada a
partir del afio judicial 2025-2026.

Habilidades /
competencias

- Conocimientos sobre SEL
- Conocimientos de educacién de personas adultas y jévenes

necesarias - Habilidades para la vida
- Herramientasy recursos formativos disponibles
- Escenarios y buenas practicas disponibles
- Pacienciay empatia
Recursos Las buenas practicas y las aportaciones de los profesionales implicados

educativos que
faltan

probablemente contribuiran en gran medida a transferir el caso y a apoyar a
otros profesionales.

Uso de tecnologias

No procede

Conclusion Se registraron tres veces menos condenas que en el grupo de control y dos
veces menos detenciones.
1. Replantear las percepciones asociadas a la violencia y la delincuencia y
reducir su aceptacion
2. Aumentar el conocimiento sobre las consecuencias de la delincuencia,
la violencia o el consumo de drogas, asi como sobre los factores de
riesgo y proteccién
Enlace Documento de referencia del Ministerio de Deportes de Grecia (PDF)
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EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA DE PREVENCION

PREVENCION PRIMARIA

* Habilidades para la vida y transicion

* Liderazgo juvenil

* Participacién activa

+ Aprendizaje entre iguales y pensamiento critico
+ Participacion significativa

PREVENCION SECUNDARIA

Prevencién de la

* Vinculacién escolar

+ Diversién y distraccién

+ Cohesion social

+ Desarrollo prosocial

+ Informacién sobre deporte y entornos seguros

violencia y la
delincuencia

DEPORTE

Resiliencia
PREVENCION TERCIARIA

Educacion = empoderamiento = inclusién social
resiliencia « espacios seguros

Cofinanciado por
la Unidon Europea
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Estudio de caso Grecia 2

Titulo del estudio
de caso

Reintegracién a través del deporte

Entidad socia

Empresa social Drosostalida

Contexto El proyecto Reintegration Through Sport Plus (RTS+) tiene como objetivo utilizar
el deporte como marco alternativo en el proceso de recuperacién de las
adicciones. A través de él pueden generarse resultados conductuales positivos,
al poner de relieve la relacién entre la participacion deportiva y el desarrollo de
habilidades para la vida en personas en recuperacién por consumo de drogas,
favoreciendo asi su reintegracién social. Sus objetivos son:

® Realizar analisis del entorno para registrar e identificar los niveles y
patrones de practica deportiva y actividad fisica, y sus resultados en la
recuperacion de las adicciones.

® Supervisary evaluar la aplicacién de actividades fisicas y deportivas en
la recuperacién de las adicciones (personas usuarias, profesionales y
organizaciones).

® Armonizar los métodos de implementacién de programas deportivos
en la recuperacion de las adicciones.

®  Promover cambios e influir mediante la elaboracién de
recomendaciones y directrices de politicas sobre prevencién,
tratamiento de las adicciones y reintegracion social a través del
deporte.

Profesionales KETHEA, de Grecia, coordind este proyecto europeo. KETHEA es la mayor red de

implicados rehabilitacion y reintegracion social de Grecia.

Grupo destinatario

El principal grupo destinatario fueron personas con adicciones a drogas:
personas adultas de entre 15y 60 afios pertenecientes a grupos vulnerablesy
en tratamiento por adiccion a

drogas ilegales.

Pais

Se trata de un proyecto europeo Erasmus+.

Competencias SEL

El proyecto trabajo las siguientes habilidades para la vida. Ademas, creé un
curso en linea dirigido a la formacién de profesionales.

Habilidades Andlisis y clarificacién Toma de Afrontamiento
de valores decisiones gestién del s
Desarrollo de la empatia Autocontrol
Pensamiento critico y
Autoevaluacién creativo
Identificar lo importante
Esciichaact Afrontamiento de la
scucha activa presién de grupo
Dar y recibir Identificacién de
retroalimentacion fortalezas y debilidades Resolucién de problemas Gestidn/del Hempo
personales
5 Reconocer las influencias Gestién de emociones:
Comunicacién no verbal sobre valores y actitudes duelo y ansiedad
Analisis de riesgos
ivi y ili positivo personales y Afrontamiento de
para decir no consecuencias situaciones dificiles
Negociacién y gestién de a
pret b Blsqueda de ayuda
Alinear valores,
Desarrollo de la actitudes y conducta Recopilacién de
autoimagen y la imagen informacion y generacién
de alternativas
Habilidades para crear - -
relaciones y comunidad Definicién de objetivos

Objetivos del caso

Se cred una caja de herramientas llamada Empower+ para utilizar el
aprendizaje experiencial basado en el deporte en el tratamiento de las
adicciones, con los siguientes objetivos:
® Promover o reforzar entre las personas participantes (educadores/as
deportivos, especialistas en adicciones, profesionales de juventud, etc.)
el concepto de aprendizaje experiencial a través del deporte aplicado al
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tratamiento de las adicciones.

® Ayudar a las personas participantes a comprender mejor el aprendizaje
experiencial mediante el deporte.

® Apoyar a las personas participantes para que incorporen el ciclo de
aprendizaje experiencial a sus intervenciones de tratamiento de las
adicciones basadas en el deporte.

® Animar a las personas participantes a utilizar intervenciones 'y
programas deportivos actuales como ejemplos de aprendizaje
experiencial e investigacion.

® Implicar a las personas participantes en el desarrollo de habilidades y
competencias para disefiar e implementar programas deportivos,
integrando el aprendizaje experiencial basado en el deporte en el
tratamiento de las adicciones.

® Mejorar, a titulo individual, las habilidades y competencias de
profesionales de la salud, especialistas en adicciones y entrenadores/as
deportivos en el ambito de las adicciones (https://www.rtsport.eu/wp-
content/uploads/2023/02/%CE%95mpower-EN-Version.pdf)

Metodologia

Existe poca informacién sobre el enfoque metodolégico utilizado durante este
proyecto Erasmus. Cabe suponer que se realizaron fases piloto nacionales en
cada pais socio; a continuaciéon se presentan los resultados.

Resultados
principales

Véase el apartado «Lecciones aprendidas», que recoge una evaluacién de las
fases piloto desarrolladas en cada pais y las respuestas de los grupos
destinatarios participantes.

Retos encontrados

A partir de sus propias evaluaciones, se identificaron los siguientes resultados:
- No habia instalaciones deportivas cercanas para los grupos
destinatarios
- Los lugares de practica estaban demasiado lejos
- Los terapeutas no fomentaban el ejercicio fisico
- El coste de la actividad fisica era demasiado elevado
- Preocupacion por la apariencia al hacer ejercicio
- Verguenza al realizar ejercicio
- El ejercicio resultaba demasiado agotador
- Los horarios no eran adecuados para los grupos destinatarios
- Posibles discapacidades fisicas

Lecciones
aprendidas

Beneficios sefialados por el proyecto para las personas que participaron en
actividades deportivas:

- Mejora de la salud mental

- Mejora de la agilidad mental

- Mejora de la condicién fisica

- Mejora del autoconcepto

- Mejora de la calidad del trabajo

- Aumento de la fuerza muscular

- Mayor sensacion de logro y realizaciéon personal

- Reduccion del nivel de estrés.

Opiniones de las

Véase el apartado anterior

personas

participantes

Métodos de Se enviaron cuestionarios en papel y en linea a las personas participantes; las
evaluacion respuestas se recopilaron, analizaron y presentaron en un informe.
Habilidades / Las entidades socias retnen perfiles profesionales diversos:

competencias - Profesionales del deporte

necesarias - Profesionales de la psicologia

RAR Cofinanciado por
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- Terapeutas
- Sociblogos/as
- Formadores/as de personas adultas
Recursos El proyecto parece haber creado una amplia variedad de recursos: recursos

educativos que
faltan

educativos abiertos (REA) en linea, bibliografia, materiales adicionales para
profesionales, actividades que permiten al grupo destinatario interactuar y
trabajar sus habilidades para la vida, entre otros.

Uso de tecnologias

Una plataforma Moodle en linea y recursos educativos abiertos (REA).

Conclusion

En conjunto, se trata de un curso bien adaptado y ejecutado, que revisa de
manera integral las necesidades de los profesionales y de los grupos
destinatarios. Sus resultados son diversos, se dirigen tanto a profesionales
como a los grupos destinatarios y ofrecen informacién sobre evaluaciéon y
actividades, ademas de ejercicios de reflexién y puesta en comun. Puede
encajar muy bien en el proyecto EDU4IMPACT.

Enlace

Sitio web del proyecto RTS+

R Cofinanciado por
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Estudio de caso Grecia 3

Titulo del estudio
de caso

Programa de ciudadania activa para personas mayores de Drosostalida

Entidad socia

Empresa social Drosostalida

Contexto

Drosostalida forma a personas mayores de 65 afios para que ejerzan una
ciudadania activa y desarrollen habilidades para la vida mediante actividades
intergeneracionales. En este proceso se organizan actividades que promueven
la toma de decisiones, la ciudadania activa, la comunicacién, el trabajo en
equipo y la escucha.

Profesionales
implicados

Los principales perfiles profesionales implicados son:
- Formadores/as de personas adultas y profesionales con experiencia
especifica en el trabajo con personas mayores
- Profesionales del trabajo social
- Profesionales del deporte
- Profesionales del tercer sector

Grupo destinatario

El grupo destinatario esta formado por personas mayores, generalmente de 65
afios o0 mas.

Pais

Grecia

Competencias SEL

Autogestién

Toma de decisiones responsable

Conciencia social

Habilidades relacionales mediante el didlogo y las actividades
intergeneracionales

Objetivos del caso

El objetivo era crear actividades que permitieran a estas personas mantenerse
mas activas fisicamente. Para ello, se organizaron caminatas destinadas a
mejorar su rutina de actividad fisica, talleres de habilidades sociales y talleres
musicales para trabajar las habilidades relacionales, moderados por
profesionales de la psicologia.

Metodologia

La metodologia fue la siguiente:

1. Crear una comunidad de personas mayores participantes mediante el
trabajo en red y la conexién con clubes de amistad, ONGy otras
organizaciones que trabajan con el grupo destinatario.

2. Informary recoger su interés por participar; crear los grupos que
tomarian parte en todas las actividades y hacerles saber que se
requeria una participacion activa.

3. Coordinar con los profesionales responsables de las sesiones su
organizacién y las actividades previstas. Por ejemplo, un/a profesional
de la psicologia guiaba el didlogo intergeneracional orientado a la toma
de decisiones.

4. Organizar los talleres, las caminatas de actividad fisica y toda su
logistica (distintivos para el grupo, guia, informacion del punto de
encuentro y de evaluacion, mentores/as y guias para los grupos,
moderadores/as, etc.).

5. Realizar la actividad y evaluarla segun la disponibilidad de las personas
participantes, normalmente mediante un sistema de votacién o en
formato papel.

6. Realizar una evaluacion interna y analizar los resultados recibidos.

Resultados
principales

- Mayor interaccion dentro de los grupos
- Incremento de la actividad social y de la participacion en grupos
- Mas tiempo fuera de casa

RAR Cofinanciado por
LW |2 Unidon Europea




Cedul

é)lmpact

- Realizacion de actividades fisicas al aire libre y conocimiento de sus
beneficios

Retos encontrados

El tiempo y sus cambios

Obligaciones familiares

Capacidad fisica para participar

Tiempo y disponibilidad para participar
Ritmo lento y multiples paradas
Enfermedades que deben tenerse en cuenta

Lecciones
aprendidas

Es necesario tener en cuenta las caracteristicas de este grupo: cémo aprende e
interactua, el tiempo del que dispone para la actividad, la forma en que recibe la
informacion y el tiempo que necesita para procesarla, entre otros aspectos.
Esto es fundamental para favorecer su implicacién y participacién activa. Se
trata de un grupo que expresa sus opiniones, plantea cuestiones y debate
activamente, por lo que necesita facilitadores/as y formadores/as capaces de
gestionar estas dinamicas.

Opiniones de las
personas
participantes

Las opiniones recibidas fueron muy positivas, ya que las personas disfrutaron
de las actividades al aire libre y de las propuestas organizadas especificamente
para ellas. Solicitaron que se organizaran actividades adicionales.

Métodos de

- Formato en papel

evaluacién - Evaluacién directa mediante votacion a mano alzada ante las preguntas
planteadas
Habilidades / - Empatia

competencias
necesarias

- Conocimientos sobre la formacién de personas mayores y sus
caracteristicas de aprendizaje

- Paciencia

- Amplios conocimientos sobre el tema tratado

- Habilidades de gestién y gestién del tiempo

- Habilidades organizativas

- Posibles conocimientos de primeros auxilios

Recursos
educativos que
faltan

No tenemos constancia de que falten recursos

Uso de tecnologias

No

Conclusion

Los talleres y las actividades al aire libre organizados para los grupos de
personas mayores fueron una excelente forma de promover las competencias
SEL, ya que el tiempo disponible permite conversar, organizar actividades y
trabajar con un grupo dispuesto a aprender, a analizar abiertamente sus
errores 0 aspectos de mejora y a hacerlo sin sentirse juzgado. Las personas
participantes muestran mayor confianza para intervenir y compartir sus
conocimientos y experiencias y, por tanto, estan mas abiertas a aprender
cuando los temas son de su interés.
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